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लाखो् र्िये की िेरोइन
सपित आरोिी को िबोचा
फतेिाबाद। नशा मुकंत अजभयान
के तहत सीआईए टोहाना पुजलस
को एक बडंी सफलता जमली है।
टीम ने टोहाना कंंेतंं से एक आरोपी
को हेरोइन सजहत जगरफंतार जकया
है। आरोपी की पहचान िसवीर
उफंफ िसंसी उफंफ िीरा जनवासी पंंेम
नगर, टोहाना हाल जनवासी जटबंबा
बसंंी, टोहाना के रंप में हुई है। 

सड्क िािसे मे् िुपलस
कम्मचारी की मौत
फतेिाबाद। गांव झलजनया के
पास बुधवार दोपहर बाद हुए एक
ददंसनाक सडंक हादसे मंे
पुजलसकमंंी की मौत हो गई।
पुजलसकमंंी रामजकशन की बंंेिा
गाडंी दोपहर 3 बिे भुना से
फतेहाबाद लौटते समय सामने से
आ रहे टंंक से िा टकराई। हादसे
में रामजकशन की मौके पर ही 
मौत हो गई।

करंट लिने से एक
युवक की मौत
हसरसा। जिला के गांव
देसूमलकाना में करंट लगने से एक
युवक की मौत हो गई। मृतक की
पहचान िशनदीप जसंह जनवासी
गांव देसूमलकाना के रंप में हुई है।
िानकारी के अनुसार करीब 21
वरंंीय िशनदीप जसंह अपने बनाए
नए मकान के लोहे के गेट का
काम करवाने के जलए गांव में ही
बैकंलडंग की दुकान पर गया था। इस
दौरान टंंैकंटर-टंंाली में करंट लगने
से िशनदीप जसंह बुरी तरह से
झुलस गया। 

जेल लोक अिालत मे् िो
केसो् का िकया पनिटारा
हसरसा। जिला जवजधक सेवा
पंंाजधकरण दंंारा बुधवार को जिला
िेल में लोक अदालत का
आयोिन जकया गया। मुखंय
नंयाजयक दंडाजधकारी एवं जिला
जवजधक सेवा पंंाजधकरण के सजचव
पंंवेश जसंगला ने बताया जक िेल
लोक अदालत में कुल पांच केसों
की फाइलें रिी गई जिनमें दो केस
का जनपटारा जकया गया तथा दो
कैदी को जरहा कर जदया गया। 

खबर संक््ेि

एसडीओ और जेई आज करेंगे गली रामसंवरंप का दौरा, लोगों ने ववभाग की टीम का वकया ववरोध

िेयजल के भयावि िालात : थाना रोड से सटे मोिल्लो्
मे् सीवरयुक्त काले रंि की िो रिी िेयजल आिूप्तम

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

िनसंवासंथंय जवभाग के गैर
जिरंमेदाराना रवैये के चलते शहर में
पेयिल सपंलाई के भयावह हालात
है। जपछले तीन महीनों से पुराने शहर
के मुखंय बािारों व कालोजनयों मंे
सीवरयुकंत गंदे पानी की सपंलाई हो
रही है। पानी का रंग जबलकुल काला
है। देिने में सीवर के मेनहोल से
सीधा सपंलाई जकया गया पानी
लगता है। िनसंवासंथंय जवभाग को
शहरवाजसयों ने कई बार इसकी
जशकायत की है। यह नहीं है जक
िनसंवासंथंय जवभाग हरकत में नहीं
आता। जवभाग अपने अनटंंेंड
कमंसचारी भेिकर यहां पंंतंयेक
कालोनी में सडंकें उधेडं कर रि
दी। िगह-िगह गजलयां उिडंी पडंी
हैं लेजकन सीवरयुकंत पेयिल की
सपंलाई बंद नहीं हुई। बुधवार को भी
शहर के थाना रोड से सटे मोहलंलों
में काले रंगे के बदबूदार पानी की
सपंलाई होती रही जिससे
मोहलंलावाजसयों मंे काफी रोर पाया
िा रहा है। लोगों ने चेतावनी दी है
जक अगर िलंद ही समसंया का
समाधान नहीं हुआ तो लघु
सजचवालय िाकर रोर पंंदशंसन

करेंगे। थाना रोड से सटे मोहलंले
कृषंणपुरा, मकंसिद वाला संकूल कंंेतंं,
गली रामबाग, शादीराम घी वाली
गली, सतीश एमसी वाली गली,
अपंपू नहर, हरनाम जसंह गुरंदंंारे
वाली गली सजहत अनेक कालोजनयों
मंे जपछले 3 महीने से सीवरयुकंत गंदे
पानी की सपंलाई हो रही है। पानी की
सपंलाई सुबह 5 बिे और दोपहर 2
बिे जनधंासजरत समय पर होती है।
दोपहर 2 बिे तक पेयिल सपंलाई
आती है तो पूरे मोहलंले मंे सीवरेि
की दुगंंंध फैल िाती है। लोग उबाल
कर पीने या जफर कैरंपर मंगवाकर
पंयास बुझाने को मिबूर है। इस बारे
तीन महीनों से ही िनसंवासंथंय
जवभाग के िेई बलजवनंदं ं और
एसडीएम सतपाल रोि को कई बार
फोन पर बताया गया। ऐसा नहीं है
जक अजधकाजरयों ने कारंसवाई नहीं
की। अजधकाजरयों दंंारा हर बार
औपचाजरकता जनभाने के जलए
जदहाडंीदार मिदूर भेि जदए िाते हंै।
जिनका कहना होता है जक सीवरेि

की पाइप लाइन गलकर पंचर हो गई
है और उसका गंदा पानी पेयिल
सपंलाई लाइन में जमकंस होकर घरों मंे
सपंलाई हो रहा है। इसी पंंकार यह
गली तोडक़र पाइप ढूंढने का पंंयास
करते रहे हैं लेजकन इनंहें अभी तक
सफलता हाजसल नहीं हुई। यहां के
वाजशंदे गंदा पानी पीने को मिबूर है।
बुधवार को गली रामसंवरंप पकौडंे
वाली में िब गंदा पानी की सपंलाई

आई तो वहां मौके पर पहुंचे
िनसंवासंथंय जवभाग के कमंसचाजरयों
को जवरोध का सामना करना पडंा।
मौके पर मौिूद अजनल कुमार, मेशी
नारंग, राधेशंयाम, यश कुमार,
सोमनाथ, नंदलाल इतंयाजद ने
चेतावनी दी जक एक-दो जदन में पानी
की सपंलाई ठीक नहीं हुई तो वह लघु
सजचवालय में धरना देने को 
मिबूर होंगे।

फतेहाबाद। घरो् म्े सप्लाई िो रिा काला सीवरयुक्त िेयजल।  फोटो: हभरिूभम

n पेयजल सप्लाई आते ही मोहल्ले
मे् फैल जाती है सीवरेज की दुग््ंध 

n लोग उबाल कर या कै्पर
मंगवाकर पी रहे पानी

सालो्े से समस्या बरकरार
बता रे् रक अशोक नगर म्े कई सालो् से सीवरेज
ओवरफ्लो होकर गंरा पानी सडक़ो् पर बह रहा
है। लोगो् के घर मे् पेयजल सप्लाई मे् भी यह गंरा
पानी रमक्स होकर जा रहा है। इस समस्या को
लेकर यहां के पार्िर ने जनस्वास्थ्य रवभाग
काय्ािलय मे् िरना भी लगाया था। जब
अरिकाररयो् ने उन्हे् आश््ासन रेकर िरना
खत्म करवा ररया था लेरकन समस्या जस की तस
बनी हुई है। रपछले ररनो् नगरपरररर के चेयरमैन
ने भी समस्या को रेखने के रलए यहां का रनरीक््ण
भी रकया। उसके बार प््िान राजेन्द्् रखंची ने
रवभाग को पत्् रलखकर कहा रक वाड्ि के
नागररक और पार्िर चाहते है् रक सीवरेज
रनकासी को लेकर सीवरेज की अरतररक्त पाइप
डलवाई जाए। उसके बार नगरपरररर यहां
सडक़ का रनम्ािण करवाएगी। रखंची ने बताया रक
सडक़ रनम्ािण के रलए टे्डर जारी कर ररया गया
है। अरतररक्त पाइप डालने के बार सडक़ का
रनम्ािण शुर् करवाया जाएगा। अगर जनस्वास्थ्य
रवभाग यहां सीवरेज की अरतररक्त पाइप रबछा
रेता है तो यहां की सीवरेज समस्या का हमेशा के
रलए रनरान हो जाएगा। इस बारे रवभाग के
एसडीओ सतपाल रोज से बात की गई तो उन्हो्ने
रसरे से इस बात को नकार ररया रक यहां कोई नई
पाइप डाली जाएगी। उन्हो्ने कहा रक यहां 15 से
20 ई्च की पाइप डली हुई है, ऐसे मे् आबारी वाले
क््ेत्् मे् गली को उखाडऩा आसान नही्। सुपर
सकर मशीन से सीवरेज लाइन की सफाई के
रलए टे्डर लगाया गया है

कई बार की पशकायत, समाधान निी्
स्थानीय लोगो् ने बताया रक इस गंभीर समस्या को लेकर उन्हो्ने कई बार
जनस्वास्थ्य अरभयांर््तकी रवभाग को रशकायत की, लेरकन अब तक कोई
स्थायी समािान नही् रनकाला गया। उनका कहना है रक शायर सीवरेज लाइन
और जलापूर्ति लाइन कही् पर क््ॉस हो गई है, रजस कारण पानी मे् गंरगी रमल
रही है। लोगो् ने चेतावनी री है रक यरर जल्र इस समस्या का समािान नही्
रकया गया तो वे रवभागीय काय्ािलय का घेराव करे्गे। गलीवारसयो् ने प््शासन से
जल्र से जल्र पानी की गुणवि््ा जांच कर सुिार की मांग की है।

क्या किते िै एसडीओ
इस समस्या के बारे म्े मुझे कई बार रशकायत रमली है लेरकन समािान नही्
रमल रहा। वीरवार को मै् और जेई बलरवंरर मौके पर आकर समस्या का स्थाई
समािान िूंिे्गे तारक लोगो् को स्वच्छ पेयजल उपलब्ि हो सके।

-सतपाल रोज, एसडीओ जनस्वास्थ्य रवभाग

अशोक निर मे् भी बििाल सीवरेज व्यवस्था, नि
प््धान ने अपतपरक्त िाइि डालने के िलए पलखा ित््
सुपि सकि िशीन से किवाई जाएगी सफाई, रवभाग ने जािी रकया टे्डि

एक-दो कदन मे्
पानी की सप्लाई
ठीक नही् होने
पर आंदाेलन

की दी चेतावनी
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अशोक नगर में सीवरेि की
बदहाली को लेकर नगरपजररद के
चेयरमैन रािेनंदं ं जिंची ने
िनसंवासंथंय जवभाग के कायंसकारी
अजभयंता व एसडीओ को पतंं
जलिकर कहा जक अशोक नगर में
सीवरेि पानी के जनकासी को
लेकर गंभीर समसंया है। इसके
जनवारण के जलए यहां पर सीवरेि
की अजतजरकंत पाइप डलवाई िाए
ताजक उसके बाद नगरपजररद यहां
सडंक का जनमंासण भी नए जसरे से
करवा सके। अशोक नगर में सालों
से सडंकों पर ओवरफंलो होकर
बह रहा सीवरेि के गंदे पानी की
समसंया को लेकर जपछले जदनों
नगरपजररद के चेयरमैन रािेनंदंं
जिंची ने अशोक नगर का दौरा
जकया था। इस बारे िनसंवासंथंय
जवभाग के एसडीओ सतपाल रोि
का कहना है जक यह संभव नहीं।
जवभाग अशोक नगर मंे सुपर
सकर मशीन से सीवरेि की
सफाई करवाएगा, इसको लेकर
टेंडर लगा जदया गया है। फतेहाबाद। अरोक नगर मे् सडक़ो् िर फैला सीवरेज का गंदा िानी।

विरोध झाड़ साहिब मंे हिसानो़ ने सरिार िे हिलाफ हिया प़़दऱशन, सीएम िा पुतला फूंिा

सरकार ने पैदा ककया खाद का संकट, कनजी व्यापारी
खाद ब्लैक कर ककसानो् को लूट रहे : मनदीप नथवान
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पंंदेश सरकार जकसानों को पयंासपंत
मातंंा मंे डीएपी िाद उपलबंध
करवाने में नाकाम रही है िबजक
जनिी वंयापाजरयों के गोदाम िाद से
भरे पडंे हैं और सरकार की शह पर
जनिी वंयापारी िाद की बंलैक कर
दोनों हाथों से जकसानों को लूटने में
लगे हैं। पगडंी संभाल िटंंा जकसान
संघरंस सजमजत इसे जकसी कीमत पर
सहन नहीं करेगी। अगर सरकार ने
िलंद ही िाद की बंलैक करने वालों
पर कारंसवाई नहीं की और जकसानों
को पयंासपंत मातंंा में िाद उपलबंध
नहीं करवाई तो जकसान सडक़ों पर
उतरने को मिबूर होंगे। यह बात
पगडंी संभाल िटंंा जकसान संघरंस

सजमजत के पंंदेश अधंयकंं मनदीप
नथवान ने संघरंस सजमजत के राजंय
कमेटी के आहंंान पर गुरंदंंारा झाडं
साजहब बस अडंंे के समीप जकसानों
के पंंदशंसन को संबोजधत करते हुए
कही। जकसानों ने िाद की कमी,

महंगी होती जबिली सजहत अनंय
समसंयाओं को लेकर हजरयाणा
सरकार के जिलाफ पंंदशंसन जकया
और सीएम का पुतला फूंका। पंंदशंसन
की अधंयकंंता जकसान नेता लवी
बाठ ने की।

फतेहाबाद। झाड् सापिब मे् सरकार के पिलाफ प््दर्शन करते पकसान।

17 को कराई जाएिी िोिामो् की जांच
रकसान नेता मनरीप नथवान ने कहा रक पगड्ी संभाल जट््ा रकसान संघर्ि
सरमरत रपछले काफी समय से खार की कमी का मामला अरिकाररयो् के सामने
उठा रही है लेरकन कृरर रवभाग के अरिकाररयो् के कानो् पर जूं तक नही् रे्ग
रही। अब जब रकसानो् को फसल के रलए खार की बेहर जर्रत है तो उन्हे्
रर-रर की ठोकरे् खाने के रलए छोड् ररया गया है। सरकार रकसानो् को खार
रेने मे् पूरी तरह फेल सारबत हुई है। उन्हो्ने कहा रक रकसान संघर्ि सरमरत द््ारा
17 जुलाई को फतेहाबार और ररतया मे् रनजी व्यापाररयो् के खार के गोरामो् की
चैरकंग करवाई जाएगी। अगर कोई व्यापारी खार की ब्लैक करते पाया गया तो
उसके रखलाफ कार्िवाई की मांग की जाएगी। मनरीप नथवान ने कहा रक
रकसान रहतैरी होने का रिंिोरा पीटने वाली बीजेपी सरकार रकसानो् की सबसे
बड्ी रुक्मन बनकर आई है। एक तरफ खार की कमी तो रूसरी ओर सरकार
ने रबजली की महंगा करके रकसानो् के जले पर नमक रछडक़ने का काम रकया
है। पैसे भरने के बावजूर रकसानो् को ट््ूब्वैलो् के कनैक्शन नही् ररए जा रहे।
रकसान संघर्ि सरमरत मांग करती है रक रबजली के बढ्ाए गए रेट तुरंत वापस
रलए जाए। एचटी लाइनो् के रलए प््रेश मे् रकसानो् को उरचत मुआवजा ररया
जाए। इस अवसर पर रकसान नेता सुखरीप रंिावा, अमन बाठ, सुरजीत रसंह,
बंटी रसंह, गुरमीत रसंह, जीत जठोल, मेवा रसंह, प््भ सन्िू, पाल सन्िू, सूखा
सन्िू, प््ीत सन्िू, हरपाल रसंह सरहत काफी संख्या मे् रकसान मौजूर रहे।

फतेिाबाि मे् रोडवेज बस का टायर
फटा, बाल-बाल बचे िज्मनो् यात््ी

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

नेशनल हाइवे 9 जहसार रोड पर
कंसथत गांव धांगडं के पास बुधवार
सुबह उस समय बडंा हादसा होते-
होते टल गया िब सवाजरयों से भरी
एक रोडवेि बस का टायर
अचानक तेि धमाके के साथ फट
गया। धमाके की आवाि सुनकर
याजंंतयों में हडकंप मच गया। धमाका
होते ही डंंाइवर ने बस की संपीड संलो
की और उसे साइड में जकया, जिस
विह से बस पलटने से बच गई
और जकसी को चोट नहीं आई।
घटना हाइवे पर कंसथत धांगडं गांव में
फंलाईओवर की है। रोडवेि बस
पानीपत जडपो की थी, िो जसरसा िा
रही थी। डंंाइवर की सूझबूझ से बडंा
हादसा टल गया। इसके बाद दूसरी
बस मंगाकर सवाजरयों को आगे के
जलए रवाना जकया गया। रोडवेि

वकंफशॉप से कंंेन भेिकर बस को
वकंफशॉप में लाया गया। यहां टायर

बदलवाने के बाद बस रवाना कर
जदया गया। 

n ड््ाइवर की सूझबूझ से बड्ा
िादसा िोने से टला

सड्क पनम्ामण की मांि को लेकर
िुकानिारो् में रोष, पिया धरना

हरिभूरि न्यूज: डबवाली

कंंेतंं के गांव चौटाला में सडंक जनमंासण
की मांग को लेकर दुकानदारों ने
बुधवार को धरना जदया और पंंदशंसन
जकया। दुकानदारों ने बताया जक पाइप
डालने के जलए सडंक को तोडंा गया
लेजकन बाद में इसकी जकसी ने सुध
नहीं ली। इसके कारण दुकानदारों का
कामकाि ठप हो गया। बरसात में तो
कंसथजत वद से बदतर हो गई। अब
परेशान दुकानदार आंदोलन के जलए
मिबूर हो गए। दुकानदारों के धरने
को अनंय गंंामीणों ने भी समथंसन
जकया। कंंेतंं के दुकानदारों ने बताया
जक तीन-चार महीने पहले पाइप
लाइन डालने को लेकर सडक़ को
िोद जदया। अब बरसाती सीिन में
सडंक जकनारे िोदे गए गडंंों में पानी
िमा हो गया है, जिससे वाहन
चालकों के साथ-साथ संथानीय

जनवाजसयों को काफी जदकंंतों का
सामना करना पडं रहा है। संबंजधत
जवभाग के अजधकाजरयों को कई बार
इस बारे में अवगत करवाया गया,

लेजकन जवभाग ने सडंक की जरपेयर
करने की िहमत नहीं उठाई जिस
कारण उनंहें आंदोलन करने पर
मिबूर होना पडंा है।

भसरसा। गांव चौटाला मे् धरने िर बैठे दुकानदार। फोटोे: हभरिूभम

n पाइप डालने के भलए तोड्ी 
गई थी सड्क 

सरकारी ट््ांसफाम्मर
को क््पत ििुंचाने वाला
कंटेनर चालक काबू

फतेहाबाद। साव्िजरनक संपर््ि को
नुकसान पहुंचाने के मामले म्े शहर
फतेहाबार की पुरलस टीम ने एक
कंटेनर चालक को काबू रकया है।
आरोपी की पहचान रोरहत उफ्फ
पंकज पुत्् मरहपाल, रनवासी
पाश्िपुर, उि््र प््रेश के र्प मे् हुई
है। हुडा पुरलस चौकी प््भारी उप
रनरीक््क संरीप कुमार ने बताया रक
यह कार्िवाई रबजली रनगम के
जूरनयर इंजीरनयर राकेश कुमार
की रशकायत पर की गई। रशकायत
के अनुसार, 11 रसतंबर 2024 को
सुबह 9:34 बजे उन्हे् सूचना प््ाप्त
हुई रक लाजपत नगर के पास
अरोड्वंश चौक के रनकट श्सथत 200
केवीए का ट््ांसफाम्िर एक वाहन
की टक््र से क््रतग््स्् होकर रगर
गया है। मौके पर पहुंची टीम ने जांच
मे् पाया रक ट््ांसफाम्िर क््रतग््स््
होकर जमीन पर रगरा पड्ा था,
रजससे उसका तेल बह चुका था और
उसकी बॉडी सरहत एचटी/एलटी
एमुल्टर व रोड को गंभीर क््रत
पहुंची थी। स्थानीय स््र पर की गई
जांच मे् स्पष्् हुआ रक यह रुघ्िटना
वाहन संख्या 5 से हुई, जो रहमांशु
ट््ेरडंग नामक रुकान पर सामान
रडलीवर करने आया था।

फतेहाबाद।
गांव धांगड्

के िास
फटा

रोडवेज
बस का
टायर।

पिसार से फतेिाबाि आ रिी थी बस
रमली जानकारी के मुतारबक बुिवार सुबह हररयाणा रोडवेज के पानीपत रडपो
की रकलोमीटर स्कीम की बस रहसार से फतेहाबार की ओर आ रही थी। तभी
गांव िांगड् के पास ओवरर््िज पर चढ्ते समय िमाके साथ बस का टायर फट
गया। िमाके के बार बस पलटने से बच गई। उस रौरान बस मे् रज्िनो् लोग
सवार थे। इनमे् कॉलेज जाने वाले स्टूडे्ट्स की संख्या ज्यारा थी। एकरम से
हुए इस हारसे से बस मे् बैठी सवाररयां घबरा गई। एक यात््ी के अनुसार वह
रहसार से इस पानीपत रडपो की बस मे् सवार हुए थे। जैसे ही बस ओवरर््िज
पर चढ्ी तो अगला टायर फट गया। एकरम से सवाररयां सहम गई। ड््ाइवर ने
बड्ी मुश्ककल से बस को कंट््ोल रकया। इसके बार बस को रोक कर सवाररयो्
को अन्य बसो् म्े चढ्ाया। एक अन्य यात््ी ने बताया रक ओवरर््िज पर चढ्ने के
कारण बस की स्पीड कम थी। अगर ज्यारा स्पीड मे् इस तरह टायर फटता तो
बड्ा हारसा हो सकता था।

एसडीएम ने पिए िड्ढे भरने के पनि््ेश
डबवाली के एसडीएम अर्पित संगल ने मंडी डबवाली मे् गुजरात गैस पाइपलाइन
डालने के कारण बने गड््ो् को तुरंत भरने के रनर््ेश ररए है, तारक आमजन को रकसी
समस्या का सामना न करना पड्े। गौरतलब है रक मंडी डबवाली मे् गुजरात गैस
पाइपलाइन डालने के रौरान हुए गड््ो् से आमजन को समस्याओ् का सामना करना
पड् रहा था। इस पर एसडीएम ने स्वयं संज््ान लेते हुए मौके का रनरीक््ण रकया और
एजे्सी के एररया अरिकारी को इसके तुरंत समािान के रनर््ेश ररए है्।  उन्हो्ने
एजे्सी के अरिकारी को रनर््ेश ररए है् पाइप लाइन डालने के रौरान या उसके उपरांत
बनने वाले गड््ो् को तुरंत भरा जाए, तारक इनमे् बरसाती पानी न खड्ा हो सके।

एवीटी स्टाफ ने अवैध पिस््ौल
सपित युवक िकया पिरफ्तार

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

जिला फतेहाबाद में अपराध पर
लगाम कसने और आमिन में सुरकंंा
की भावना सुदृढं करने के उदंंेशंय से
चलाए िा रहे अपराध मुकंत
अजभयान के तहत एवीटी संटाफ
फतेहाबाद सफलता हाथ लगी है।
एवीटी संटाफ ने एक युवक को
अवैध जपसंंौल 315 बोर सजहत
जगरफंतार कर संभाजवत गंभीर
वारदात को समय रहते जवफल कर
जदया है। आरोपी की पहचान रािू
बाबा उफंफ महंत पुतंं सीमा महंत
जनवासी गांव काबरेल, हाल नायक
मोहलंला, भटंंं मंडी के रंप में हुई है।
आरोपी के जिलाफ थाना भटंंंकलां
में आरंसंस एकंट की धाराओं के
अंतगंसत मुकदमा दिंस जकया गया है।
एवीटी पंंभारी उपजनरीकंंक बेदपाल

ने बताया जक अपराध पर जनयंतंंण के
जलए एवीटी संटाफ की टीम सहायक
उपजनरीकंंक रामजकशन के नेतृतंव में
भटंंं कंंेतंं में जनयजमत गशंत कर रही
थी। इसी दौरान टीम को एक गुपंत
सूचना पंंापंत हुई जक रािू बाबा उफंफ
महंत के पास अवैध हजथयार है और
वह जकसी बडंी वारदात को अंिाम
देने की जफराक में है। सूचना की
गंभीरता को भांपते हुए पुजलस टीम ने
जबना समय गंवाए िाबडंा रोड, भटंंं
पर नाकाबंदी कर संजदगंध वंयकंकतयों
की चेजकंग शुरं की। 

n अपराध मुक्त अभियान के तहत
की गई कार्रवाई

फतेहाबाद। अवैध पिस््ौल सपित
िकड्ा गया युवक।
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ल ही में ‘कांटा लगा गलंभ’ के नाम से पॉपुलर
42 िषंंीय मॉडल-एटंटंंेस शेिाली जरीिाला
की अचानक काफंडभएक अरेसंट आने से हुए
फनधन ने सबको चौंका फदया। हालांफक

फिटनेस-फंंीक शेिाली जरीिाला को कोई बीमारी नहीं थी।
लेफकन खबरों के अनुसार सुंदर-जिां फदखने की चाहत में
फपछले 7-8 साल से लगातार एंटी-एफजंग टंंीटमेंट ले रही थीं।
फजसमें िो कंसकन िाइटफनंग, यूथिुल गंलो और फलिर
फडटॉटंसीफिकेशन के फलए गंलूटाफथयॉन, फिटाफमन-सी जैसी
मेफडफसन और आईिी इंजेटंशन ले रही थीं। हामंभिुल
केफमककंस के फरएटंशन को उनकी डेथ की बडी िजह माना
जा रहा है। दरअसल, केफमकल से िेसोिेगल तंफंंतका
पंंभाफित होती है और वंयकटंत का बंलड पंंेशर एकाएक कम
हो जाता है। इन दिाओं का असर हाटंभ िंटंशन पर भी पडता
है, यानी िो पंप करना बंद कर सकता है, फजससे बेहोश होने
और सडन काफंडभएक अरेसंट का फरसंक हो सकता है।

आज के दौर में अनेक मफहलाएं और पुरंष भी यंग और
अटंंैकंटटि फदखने के फलए कई तरह के बंयूटी टंंीटमेंटंस लेने
लगे हैं। लेफकन इनंहें एटंसपटंभ के सुपरफिजन में लेना ही
उपयुटंत रहता है। जिां फदखने के जुनून में इन मेफडफसन की
ओिरडोज लेने से लोगों में हामंंोनल असंतुलन, बंलड पंंेशर
बिने या गैकंसटंंक समसंयाएं होने का खतरा बिंता है।
खासकर वंंत के दौरान ऐसी दिाएं लेना जंयादा
नुकसानदायक हो सकता है।
बढ् रहा काह्डटएक अरेस्र
सडन काफंडभएक अरेसंट फकसी भी वंयकंटत को कभी भी हो
सकता है, लेफकन आजकल की भागम-भाग फजंदगी में कम
उमंं मंे भी बहुतायत में ऐसा देखा जा रहा है। फपछले दो-तीन
दशकों मंे लाइिसंटाइल में बदलािों यानी मीठा जंयादा खाना,
शारीफरक शंंम कम करना, फसगरेट-एकंकोहल के सेिन से
लोगों में मेटाबॉफलक फसंडंंोम की समसंया बिंी है, फजससे
मफहलाओं में काफंडभएक अरेसंट का फरसंक दोगुना हो गया है,
हालांफक पुरंषों की तुलना में अभी भी कािी कम (90:10
पंंफतशत) है।
काह्डटएक अरेस्र के लक््ण
जंयादातर मरीजों को ये लकंंण महसूस होते हंै- पेट में गैस
होना, छाती में होने िाला ददंभ, कंधे, पीठ या बांह में जाना,
धडकन तेज होना, बहुत जंयादा कमजोरी और थकान
महसूस होना, चकंंर आना, बेहोशी आना। फकसी भी तरह
की तकलीि महसूस होने पर नजरअंदाज करना घातक हो
सकता है। ऐसे में यथाशीघंं आस-पास के लोगों को सूफचत
जरंर करना चाफहए ताफक
जकंद से जकंद पेशेंट को
मेफडकल मदद फमल सके
और कॉमंपंलीकेशन होने की
संभािना को रोका जा सके।
क्या है कारण
सडन काफंडभएक अरेसंट होने
के पीछे कई कारण फजमंमेदार
होते हंै। इनमें शाफमल हैं-
आरामपरसंं जीिनशैली होना। अनहेकंदी िूड हैफबटंस, हाई
कैलोरी िूड खाना, जंक-पंंोसेसंड िूड का सेिन अफधक
करना। मेटाबॉफलक फसंडंंोम होना। यानी बंलड में कोलेसंटंंॉल
या शुगर लेिल बिना, फजनकी िजह से आटंभरीज का बंलॉक
होना। हामंंोनल बदलाि, ओबेफसटी खासकर सेंटं ंल
ओबेफसटी, हाइपरटेंशन, फडपंंेशन, एंगंजाइटी, फमरगी जैसी
बीमाफरयों से गंंसंं होना। सीफियर फडसिंटंशनल हाटंभ होना

यानी कई कारणों से हाटंभ के सेकंस डैमेज होने से कायंभकंंमता
35 पंंफतशत से कम हो जाना। कोरोनरी आटंभरी फडजीज या
खून की नसें बंलॉक होना। या फिर बायपास सजंभरी हुई हो
और बायपास के बाद संटेंट लगा हो, हाटंभ टंंीटमेंट और
दिाइयां पहले से चल रही हों। हाइपरटंंोफिक हाटंभ फडजीज
होना। यानी हाटंभ के मुखंय िॉकंि में रंकािट होना, अनकंटंंोल
हाई बंलड पंंेशर, जनंमजात दोष जैसे कारणों से हाटंभ की
मसकंस का मोटा होना, फजससे  हाटंभ की पंफपंग कंंमता कम
होना। हाटंभ इलेकंटटंंकल संटीमुलस में गडबडी के कारण
हाटंभबीट बहुत धीमी या तेज होना। पकंमोनरी थंंमंबोएंबॉफलजंम
होना, फजसमें डीप िेन थंंंबोफसस के बंलड टंलॉट माइगंंेट कर
हाटंभ तक आने से उसकी कायंभकंंमता पंंभाफित होना। पफरिार

में फकसी को हाटंभ फडजीज,
डायफबटीज या हाई बंलड पंंेशर की
फशकायत होना। माइिंंोिेसंकुलर
फडजीज होना यानी मफहलाओं में
हाटंभ की नसें पंंाकृफतक रंप से
छोटी होने की िजह से जंयादा
बंलॉकेज होना।  

एसंटंंोजन हामंंोन में कमी की
िजह से फरपंंोडकंटटि उमंं से आगे
बिना या मेनोपॉज की उमंं मंे

पहुंची मफहलाएं। संटंंेस बिना। बॉडी फबकंकडंग के फलए फजम में
फबना टंंेनर की गाइडेंस के जरंरत से जंयादा या हाई इंटेंफसटी
एटंसरसाइज करना। िजन कम करने, सुंदर और फिट
फदखने के फपयर पंंेशर की िजह से फबना डॉटंटर की सलाह
पर एंटी एफजंग मेफडफसन, पंंोटीन सपंलीमेंटंस, संटेरॉयड या
डंंगंस की ओिरडोज लेना। तंबाकू, एकंकोहल का सेिन
अफधक करना। भरपूर नींद न लेना।

बचाव  के उपाय
सडन काफंडभएक अरेसंट से होने िाली मौत से बचने के फलए
ऐसी आदतों में बदलाि लाना चाफहए, फजनसे कोलेसंटंंॉल या
बंलड शुगर लेिल बिता है। सबसे आसान तरीका है, खाना
संयफमत तरीके से खाएं, मीठी या तली हुई, मैदे से बनी चीजंे
कम से कम खाएं। िल, शहद जैसी नेचुरल शुगर कंटंंोल में
लेना बेहतर है। नमक या सोफडयम सीफमत मातंंा (रोजाना 4-
5 गंंाम) लें टंयोंफक जंयादा नमक आटंभरीज में जमा होने लगता
है, फजससे आटंभरीज सखंत हो जाती हैं और वंयकंटत का बंलड
पंंेशर लेिल बिता रहता है। अपनी डाइट में फिटाफमन-सी,
ए, ई फरच िूडंस शाफमल करें, फजससे कंसकन गंलोइंग बनती
है। हाइडंंेटेड रहें ताफक कंसकन नेचुरली गंलो करे।
स्ट््ेर अवॉयड ररे्: संटंंेस मैनेजमेंट के फलए रोजाना
मेफडटेशन, हासंय योगा, अपने करीफबयों के साथ हास-
पफरहास करें। जो चीज आपके कंटंंोल में नहीं है, उस पर
दुखी होने के बजाय हंस कर टाल दें। टेंशन अपने आप कम
हो जाएगी। पंंोिेशन-पसंभनल लाइि में बैंलेंस बनाकर चलें।

सोशल नेटिकंक बिाएं। रोज फमल पाना संभि न हो तो िोन
से संपकंक में रहें। मी टाइम या पसंभनल कामों के फलए कुछ
समय जरंर फनकालें। अपने पसंदीदा काम करें, हॉबीज को
अंजाम दें।
रही वेट मे्टेन ररे्: बॉडी
मास इंडेटंस (बीएमआई) 25
से नीचे रहना चाफहए। अगर
िजन जंयादा है, तो हाटंभ को
हेकंदी रखने के फलए अपने
ितंभमान िजन से कम से कम
10 पंंफतशत जरंर घटाएं।
इसके फलए डाइट पर कंटंंोल
और रेगुलर एटंसरसाइज करें।
30-35 साल की उमंं के बाद
मेंटल और फिजीकल फिटनेस जरंर मेंटेन करें। खासकर
मफहलाएं घर-बाहर के कामों को एटंसरसाइज मानने के
बजाय रेगंयुलर िकंकआउट के फलए समय फनकालंे।
एटंसरसाइज में योगा, मेफडटेशन सबसे अचंछी एटंसरसाइज

हैं। इससे बंलड फंलो बेटर होता है और एटंसरसाइज टॉकंटसंस
को भी आपकी बॉडी से बाहर फनकालता है।
राफ्डसयो एक्ररराइज: काफंडभयो एटंसरसाइज में एज का
िामंभूला होता है। 220 माइनस द एज। अगर कोई वंयकंटत 50
साल का है तो 220-50=170। यानी वंयकंटत की हाटंभरेट
अफधकतम रेंज 170 होनी चाफहए। ऐसे िामंभूला में अगर
वंयकंटत 70 पंंफतशत तक की रेंज तक यानी 135 की हाटंभरेट
तक पहुंच जाता है, तो उसे अचंछी काफंडभयो एटंसरसाइज
माना जाता है। इसी फहसाब से एटंसरसाइज के दौरान अपनी
हाटंभरेट को एटंसरसाइज के रेंज में ले जाकर 15-20 फमनट
तक िहीं पर होकंड रखें। लेफकन अगर वंयकंटत की टारगेट
हाटंभरेट जंयादा हो जाती है तो एफरफंंिया फंंटगर होने और
एटंसरसाइज के दौरान मौत होने की संभािना रहती है।
ओवरएक्ररराइज रे बचे्: 50 साल की उमंं के वंयकंटत
फजसकी फिटनेस अचंछी नहीं है और ओिरएटंसरसाइज
करके अपनी हाटंभरेट 150 या अफधक की रेंज में ले जा रहा
हो- ऐसे मंे काफंडभएक अरेसंट की संभािना बि जाती है।
खासकर मफहलाओं मंे फिटनेस शेडंंूल थोडा कम होती है,
उनमें एटंसरसाइज टॉलरेंस नहीं होती, उनकी हाटंभरेट पुरंषों
की तुलना में जंयादा रहती है। एटंसरसाइज के दौरान उनकी
टारगेट हाटंभरेट से जंयादा पहुंचने की संभािना रहती है,
फजससे काफंडभएक अरेसटं होने की संभािना रहती है।
नशे रे बचे्: तंबाकू, फसगरेट, एकंकोहल के सेिन से दूर रहें।
ये चीजें एंगंजाइटी बिंाती हैं, फजनका असर हाटंभ पर पडंता है।
रंरल्टेशन रे ले् दवा: अचंछा फदखने के फलए अगर कोई
सपंलीमेंटंस लेना हो तो डॉटंटर के फंंपसफंंिपंशन से लें और
बंलड टेसंट के बाद ही लें। लाइि-लांग मेफडफसन डॉटंटर को
कंसकंट करके ही लें। सेकंि-मेफडकेशन या कॉसंमेफटक
पंंोफसजर में फकए जाने िाले टंंीटमेंट कई बार बॉडी को शॉक
भी देते हैं। फकडनी, फलिर पर असर डालती हैं और काफंडभएक
अरेसंट की नौबत भी आ जाती है।
इग्नोर न ररे् लक््ण: फकसी बीमाफरयों के संकेतों को
नजरअंदाज न करें। छोटा समझ कर फछपाना या अनदेखा
करना सेहत के फलए हाफनकारक हो सकता है। फजतना जकंदी
हो सके डॉटंटर को कंसकंट करके उपचार कराएं। छोटी-
छोटी तकलीि हाटंभ फडजीज का कारण बन सकती हैं।
रेग्युलर चेरअप: 30 साल की उमंं के बाद मेफडकल
चेकअप जरंर कराएं। जैसे- ईको टेसंट से वंयकंटत के हाटंभ की
गलत बनािट या बंलॉकेज का पता चल जाता है। नॉमंभल हो,

तो आगे 5-10 साल में एक
बार या फिर बीमारीगंंसंं
होने पर समय-समय पर
टेसंट जरंर करिाते रहें।
नी्द है जर्री: रोजाना रात
में 7-8 घंटे की गहरी नींद
जरंर लें। खाने के समान
रोजाना अचंछी नींद सोना
जरंरी है टंयोंफक  रात में
भरपूर नींद लेने से सभी
एंडोिंंाइन गंलैंडंस एकंटटि

होते हैं और मेटाबॉफलजंम दुरंसंं रहता है। इससे शरीर के
सेकंस फरपेयर होने, इंफंलेमेशन कम करने, हामंंोनल बैलेंस
बनाए रखने मंे मदद फमलती है। * प््स््ुफि: रजनी अरोड़ा

हा
हाल के वरंंों मंे आम लोगों से लेकर कई सेदलदंंििीज की भी डेथ सडन कादंडिएक अरेसंि की वजह से हुई है। इसकी
अनेक वजहें हो सकती हैं। लेदकन अगर आप अपनी हेलंथ को लेकर कॉनंशस रहें, मनमाने ढंग से कोई टंंीिमेंि न

लें और बैलेंसंड डाइि लें तो इससे बचे रह सकते हंै। इस बारे में यहां िे रहे हैं बहुत युजफुल सजेशंस।

हार्ट अरैक-काह्डिएक अरेस्र मे् अंतर
काद्डिएक अरेस्र और हार्ट अरैक मे् अंतर होता है। फदल की सतह पर बहुत सारी नसे् यानी एफपकाफ्डियल वेसेल्स या कोरोनरी
आर्टरीज होती है्। हार्ट अरैक तब होता है, जब फदल को खून पहुंचाने वाली ये नसे् कोलेस्ट््ॉल के जमने या ब्लड क्लॉर बनने से ब्लॉक
हो जाती है्, फजससे ऑक्सीजनेफरड ब्लड फदल की मांसपेफशयो् तक नही् पहुंच पाता और हार्ट का वो फहस्सा काम करना बंद कर देता
है। सीने मे् तेज दद्ट होता है, सांस लेने म्े मुक्ककल होती है। लेफकन मरीज होश मे् रहता है। यथासमय ट््ीरमे्र फमल जाए तो तकरीबन
70 प््फतशत लोगो् की जान बच सकती है।
काफ्डटएक अरेस्र एक इलेक्कट््कल िेफलयर होता है। शरीर की मांसपेफशयो् को चलाने के फलए इलेक्कट््कल स्रीमुलस की जर्रत
होती है। कछु कारणो् से इसम्े गडबडी आने पर हार्ट पंप करना अचानक बंद कर देता है। हार्ट की धडकन धीमी या तेज हो जाती है्,
फजससे पूरे शरीर तक जाने वाला ऑक्सीजनेफरड ब्लड फ्लो र्क जाता है। सांसे् थम जाती है् और इंसान अचानक बेहोश होकर फगर
जाता है। अगर कुछ फमनरो् के अंदर सीपीआर और एईडी ट््ीरमे्र न फमले, तो तकरीबन 90 प््फतशत मरीजो् की मौत हो जाती है।

डॉक्रस्ट एडवाइस
डॉ. महेश वाधवानी

डायरेक्रर, एचओडी-सीरीवीएस 
िोह्रटस मानेसर, गुर्ग््ाम

फरश के
मौ स म
औ र

उसमें भी पंंमुख रंप से सािन के
महीने में साकंतिक भोजन की परंपरा

केिल धाफंमभक या आधंयाकंतमक कारणों से ही
नहीं है बकंकक इसके पीछे पुखंता िैजंंाफनक
दृफंंिकोण भी है। 
इरफलए है जर्री: बरसात के मौसम में
आरंभंंता और तापमान में बदलाि के कारण
शरीर की पाचनशकंटत बाकी फकसी भी मौसम
के मुकाबले में कािी कम हो जाती है। ऐसे में
तली, भुनी चीजें और मांसाहार पाचन तंतंं को
खराब कर देती हैं। सािन का महीना बाफरश के
मधंय का िह महीना होता है, जब खादंं सामगंंी
सबसे जकंदी खराब होती है। इस महीने में ही
सबसे जंयादा जलजफनत रोग भी िैलते हंै। यही

कारण है फक इस माह में डॉटंटर, लोगों को
ताजा, थोडा और हकंका खाना खाने की सलाह

देते हैं। साकंतिक भोजन में ताजे, उबले और
कम मसालेदार भोजन फकया जाता है। कम

मसालों के साथ-साथ इनमें तले पदाथंभ भी कम
होते हैं, फजस कारण इस दौरान आप कई तरह
के संिंंमणों से बचे रह सकते हैं। बाफरश के
मौसम में पेट की तरह हमारी तंिचा भी बहुत
जकंद संिंंफमत हो जाती है। बरसात में एलजंंी,
दमा और तंिचा रोग बहुत आसानी से लोगों को
अपनी चपेट में ले लेते हंै। ऐसे मंे जब हम
साकंतिक भोजन करते हैं और हमारे भोजन में
हकंदी, अदरक, तुलसी, नीबू आफद हबंभल
औषफधयां शाफमल होती हैं, तो ये हमारे भोजन
को शुदंं और साकंतिक तो बनाती ही हैं, हमारी
रोग पंंफतरोधक कंंमता को भी कई गुना जंयादा
बिा देती हैं। इसफलए डॉटंटर और डाइटीफशयन
लोगों को बाफरश के महीनों में शुदंं, साकंतिक,
ताजा और हकंका भोजन करने की सलाह देते
हैं। साकंतिक भोजन हमारे तन को ही सिंसंथ
नहीं मन को भी शांत रखता है। *

दुनियाभर में हारंट अरैक मृतंयु के पंंमुख कारणों मंे से एक है। हाल के कुछ सालों मंे हारंट अरैक के मामलों
में तेजी से वृनंंि देखी गई है। साल 2023 में हारंट सनहत हंदय रोग के मामले भारत में मृतंयु के पंंमुख

कारण रहे हंै। जो सभी मौतों का करीब 30% नहसंसा था। कम उमंं के लोगों यहां तक नक 30 से कम आयु
वालों मंे भी ि नसरंफ हारंट अरैक के मामले सामिे आए हंै। बलंकक इसकी वजह मौतों मंे भी वृनंंि देखी गई
है। हेकंथ एकंसपरंट के मुतानबक हंदय की समसंयाओं पर लगातार और गंभीरता से धंयाि देिा बहुत जरंरी
है। आजकल का जीवि कारी वंयसंं और तिावपूणंट हो चुका है, नजसका सीधा असर हमारे संवासंथंय पर

पडंता है। लाइरसंराइल और खािपाि में गडंबडंी को हंदय रोगों का मुखंय कारण मािा जाता है। नजस पर
कम उमंं से ही धंयाि देिा जरंरी होता है। आमतौर पर हारंट अरैक का िाम सुिते ही जो लकंंण सबसे
पहले हमारे नदमाग में आता है, वह सीिे मंे ददंट होिा है। लेनकि कंया आप जािते हंै नक हारंट अरैक के
लकंंण इससे कहीं अनधक जनरल हो सकते हंै, नजिकी समय रहते पहचाि करिा बेहद जरंरी होता है।

बा

हां तक मेरे फिटनेस िंडे की बात है
तो मैं इस बात पर फिशंंास नहीं

रखता फक रोजाना िकंकआउट करना जरंरी
है। मेरा मानना है फक डेली एकंटटि रहना
सबसे जरंरी है। मुझे लगता है फक लोग
अकसर शबंदों और उनकी वंयाखंया को लेकर
भंंफमत हो जाते हैं। जैसे ही एटंसरसाइज शबंद
सुनते हंै, उनंहें लगता है फक इसका मतलब है,
फजम जाना, जबफक ऐसा जरंरी नहीं है। आप
बस सीफंियां चिं-उतर लें, या फिर छोटी दूरी
के फलए गाडंी फनकालने की बजाय कुछ
कदम पैदल चल लें। यह भी बहुत कारगर है।
असली बात यह है फक आप चलते-फिरते
रहें, अपने शरीर को मूिमेंट देते रहें। जब आप
खा रहे हों, तो यह भी सुफनफंंित करें फक आप
अपनी बॉडी मशीन का सही इसंंेमाल कर रहे
हैं। मैं अकसर एक उदाहरण देता हूं फक जैसे
अगर आप कार में बार-बार पेटंंोल भरते रहें
लेफकन उसे चलाएं नहीं, तो उसका टंया
िायदा? कार अचंछा माइलेज तभी देगी, जब
आप उसे चलाएंगे, िो भी सही संपीड पर।
िैसे ही हमारा शरीर भी तभी संिसंथ रह
सकता है, जब हम उसे सफंंिय रंप से
इसंंेमाल करें।
वर्कआउट र्टीन: मेरा िकंकआउट रंटीन

पूरी तरह उस भूफमका पर
फनभंभर करता है, फजसे मंै
फकसी शो में फनभा रहा
होता हूं। जैसे फक
फिलहाल मंै पंंोिेसर
राजिीर शासंंं ंी की
भूफमका फनभा रहा हूं, तो
उसके फलए बहुत जंयादा
मसंकुलर शरीर की
जरंरत नहीं है। इस
फकरदार के फलए एक
दुबला-पतला और
सामानंय-सा शरीर
चाफहए। इस समय मंै
हफंते में तीन बार योग करता हूं और एक-दो
बार फजम भी चला जाता हूं। 
डाइट प्लान: मेरे पास कोई फनफंंित डाइट
पंलान नहीं है। सच कहूं तो मेरा कोई डाइट
पंलान है ही नहीं। मैं एक पुरानी आदत पर
चलता हूं, फजसे मंै सालों से अपनाता आ रहा
हूं यानी मैं सब कुछ खाता हूं, लेफकन संतुलन

के साथ। मैं न नंयूफंंटशन के
मामले मंे और न ही संिाद
के मामले मंे फकसी भी
चीज की अफत करता हूं।
अगर कभी मीठा या डेजटंभ
खाने का मन हो, तो खा
लेता हूं, लेफकन फिर दो-
तीन या चार फदन तक उसे
नहीं खाता। इस तरह मुझे
लगता है फक हर चीज का
संतुलन बना रहता है,
टंयोंफक मेरा मानना है फक
शरीर को हर तरह के
पोषक ततंिों की जरंरत

होती है। मैं नहीं चाहता फक खुद को फकसी भी
चीज से पूरी तरह िंफचत रखूं या फकसी िूड
का एफडटंट हो जाऊं।
रीडर्स रो मैरेज: मैं रीडसंभ से यह कहना
चाहूंगा फक मैं फिटनेस के फलए जबरदसंंी
समय फनकालने की कोफशश नहीं करता।
बकंकक मैं फिटनेस को अपनी रोजमरंाभ की

फजंदगी का फहसंसा बना लेता हूं। कभी-कभी
मैं शूट पर फनकलने से पहले 50 पुश-अपंस
कर लेता हूं, या फिर जब भी फकसी नए सीन
के फलए डंंेस बदलता हूं, उस दौरान कर लेता
हूं। ऐसे फदनों मंे जब मैं फजम नहीं जा पाता, तो
हर बार डंंेस बदलते समय 50 पुश-अपंस कर
लेता हूं। अब अगर फकसी फदन मुझे 4 या 5
बार डंंेस बदलने हों, तो उतनी बार
एटंसरसाइज भी हो जाती है। इस तरह से आप
भी फिटनेस को अपनी डेली रंटीन मंे
शाफमल कर सकते हंै।
फिटनेर मंत््: मेरा फिटनेस मंतंं बहुत ही
सरल है, मैं सब कुछ खाता हूं, सफंंिय रहता
हूं, यह सुफनफंंित करता हूं फक मुझे पयंाभपंत और
अचंछी नींद फमले। इसके अलािा जहां तक
संभि हो, पंंोसेसंड िूडंस से दूर रहता हूं। आप
खाने के शौकीन हो सकते हैं और फिर भी
फिट रह सकते हैं, यह इस बात पर फनभंभर
करता है फक आप अपने शरीर रंपी इंजन को
फकतनी अचंछी तरह समझते हैं? उसमंे
फकतना और कैसा ‘फंयूल’ डालते हैं और
फकतना बनंभ करते हैं? यह एक संतुफलत तंतंं
है, फजसे समझना जरंरी है। फकसी भी चीज
की अफत न करें और खुद को फकसी भी चीज
से पूरी तरह िंफचत भी न रखें। मेरा मानना है
फक बैलेंस ही सबसे बेहतर और सबसे
कारगर तरीका है। *प््स््ुफि: रेहि िीचर्स

बरसात के मौसम मे् करे् साक्ववक भोजन, अच्छी रहेगी सेहत

सबसे जर्री है एक्टरव रहना
हार्ट अरैक आने से पहले शरीर मे् दिखने
वाले इन लक््णो् को न करे् नजरअंिाज

इन दिनों सोनी सब चैनल के शो ‘पुषंपा इंपॉदसबल’ में पंंोफेसर राजवीर शासंंंंी के
रोल में गौरव चोपडंा दिख रहे हैं। इसमें वह काफी एनजंंेदिक नजर आ रहे हंै।
अपनी हेलंथ और दफिनेस के बारे में गौरव यहां बता रहे हैं अपनी जुबानी।

हिरनेस िंडा
गौरव चोपड्ा

ज

डाइर सजेशन
राजकुमार ‘हदनकर’

रोका जा सकता है
सडन कार्डिएक अरेस्ट 

n हार्ट अरैक होने पर सीने म्े दद्ट
होना सबसे प््मुख माना जाता है।
ऐसा आपने फिल्मो् म्े भी देखा होगा।
यह दद्ट अचानक से शुर् होता है, यह
कंधे, पीठ, जबड्ा या गद्टन मे् भी िैल
सकता है। लेफकन फसि्फ यह लक््ण
हार्ट अरैक के संकेत नही् होते ह्ै। 
n सीने मे् तीव्् दद्ट, भारीपन या फिर
दबाव महसूस होने के अलावा हार्ट
अरैक मे् कई सारी और भी
समस्याएं हो सकती है्।

शरीर के अन्य हहस्सो्
मे् दद्ट और सांस
लेने म्े परेशानी

हार्ट अरैक के दौरान सीने
मे् दद्ट होने के साथ ही
अन्य फहस्सो् मे् भी िैल
जाता है। ऐसे लक््ण फवशेष
र्प से मफहलाओ् मे् अफधक
सामान्य है। हालांफक यह
समझना जर्री है फक हार्ट
अरैक के समय फदल का ब्लड
सक्फुलेशन बाफधत हो जाता है।
इससे बॉडी मे् ऑक्सीजन मे् कमी
होने लगती है, ऐसे म्े व्यक्कत को सांस
लेने परेशानी महसूस हो सकती है।
यह लक््ण सीने मे् दद्ट के साथ फबना
दद्ट के भी हो सकते है्। अगर
आपको यह फदक््ते् महसूस हो रही
है्, तो आपको तुरंत ही सावधान जाना
चाफहए और एक्शन लेना चािहए। 

ठंडे पसीने का आना या
मतली और उल्री

हार्ट अरैक के दौरान शरीर म्े तनाव 

और रक्तचाप मे् बदलाव की वजह
से व्यक्कत को ठंडा पसीना आने की
समस्या हो सकती है। यह लक््ण

अचानक और बहुत तेज हो सकते
है्। कई बार हार्ट अरैक के दौरान
व्यक्कत को पेर मे् मतली, असहजता
और उल्री का भी अनुभव हो सकता
है। इसको फसि्फ पाचन की समस्या
समझने की भूल न करे्। क्यो्फक यह
हार्ट अरैक का भी संकेत हो सकता

है, फजस पर ध्यान देना जर्री है।

क्या कहते ह्ै
एक्सपर्ट

ह्दय रोग एक्सपर्ट की
माने्, तो हार्ट अरैक
के लक््णो् की
पहचान समय पर
सबसे ज्यादा अहम
है। अगर फकसी
व्यक्कत को सांस लेने
मे् तकलीि, ठंडे
पसीने का अनुभव

और सीने मे् दद्ट की
समस्या है, तो ऐसे मे्

िौरन डॉक्रर से
सलाह लेनी चाफहए। हार्ट

अरैक के फसि्फ एक लक््ण
पर ध्यान न दे्। कभी-कभी

लक््ण बहुत हल्के होते ह्ै या
फकसी और क्सथफत की तरह महसूस
होते है्। इसफलए इन सभी के बारे म्े
जानना और समय रहते हेल्थ
एक्सपर्ट की सलाह जर्र लेना
चाफहए। समय रहते सावधानी बरतने
से बचाव हो जाता है। 

हार्ट अरैक के सामान्य लक््ण



खबर संक््ेप
िैक बाउंस व िोरी केस म्े
दो उद््घोलिि आरोपी काबू
िांसी। जवशेि अजभयान के दौरान
पीओ स्राफ हांिी पुजलि ने चैक
बाउंि व चोरी के मामले म्े दो
उद््घोजित आरोजपयो् को जगरफ्तार
जकया है। दोनो् आरोपी की पहचान
चैक बाउंि मामले म्े िमावड्ी
जनवािी प््वीन उफ्फ जपना व चोरी
मामले म्े ढारी कुतुबपुर जनवािी
योगेश के र्प मे् हुई है। पुजलि
प््वक्ता के अनुिार अदालत ने
आरोपी प््वीन को चेक बाउंि
मामले म्े और योगेश को हांिी के
चोरी मामले म्े उद््घोजित आरोपी
करार जदया हुआ था। पीओ स्राफ
हांिी पुजलि ने कार्टवाई करते हुए
दोनो् आरोजपयो् को जगरफ्तार कर
कोर्ट म्े पेश जकया।
मकान मे् िोरी के सामान
सलहि एक लगरफ्िार 
िांसी। शहर थाना पुजलि ने
जनम्ाटराधीन मकान िे िामान चोरी
करने वाले एक आरोपी को
जगरफ्तार जकया है। आरोपी की
पहचान न्यू िुभाि नगर कालोनी
जनवािी पवन कुमार के र्प मे् हुई
है। शहर थाना हांिी मे् तैनात
एएिआई मुकेश ने बताया जक
आरोपी ने 14 िुलाई की रात को
राम शररम् के निदीक जनम्ाटराधीन
कालोनी मे् बने कमरे म्े िे एक
पानी की मोरर, एक हुक््ा, दो
लोहा प्लेर, एक लोहा फम््े् व 7
छोरे लोहे के िाल चोरी कर जलए
थे। शहर थाना ने िांच करते हुए
आरोपी को जगरफ्तार कर उिके
पाि िे चुराया गया िामान व चोरी
की वारदात मे् प््युक्त कार को
कध्िा पुजलि मे् ले जलया गया है।
पुजलि ने आरोपी को न्यायालय मे्
पेश जकया गया, िहां िे उिे
न्याजयक जहराित िेल भेि जदया।
हलरयािी िीज संकीि्यन
आज, िैयालरयां पूरी
हिसार। मोक्् वृद््ाश््म मे् 17 िुलाई
को आयोजित जकए िाने वाले
हजरयाली तीि िंकीत्टन की
तैयाजरयां पूरी कर ली गई है्। इि
िंकीत्टन के जलए मोक्् वृद््ाश््म को
ििाया गया है।  इि िंकीत्टन मे्
जनशा दीदी व िुनीता िातरोजडय़ा
की मंडली भिन प््स््ुत करेगी।
इिके िाथ जवजभन्न िामाजिक व
धाज्मटक िंस्थाएं िंकीत्टन मे् जहस्िा
लेकर इिे यादगार बनाएंगे। मोक््
वृद््ाश््म की िंरक््क माता पंकि
िंधीर व प््धान जविय भृगु ने यह
िानकारी दी।

रोहिक, गुर्वार, 17 जुिाई 2025
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दुकानदारों काे ददया पांच ददन का समय : शादिनी चेति

अलिक््मण हटाने गए लनगम अरसरो्
को दुकानदारो् ने गेट बंदकर लकया कैद

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

नगर जनगम ने बुधवार को ऑरो
माक््ेर िे अजति््मर हराने का
काय्ट शुर् जकया। जनगम की
कार्टवाई िे ऑरो माक््ेर के
दुकानदारो् म्े हड्कंप मच गया।
जनगम की कार्टवाई के जखलाफ
भारी िंख्या मे् दुकानदार व जमस््््ी
एकज््तत हो गए और उन्हो्ने माक््ेर
के गेर बंद कर जदए, ताजक जनगम
अजधकारी उनका िामान अपने
िाथ न ले िा िके। 

घरना के िमय अजतजरक्त
आयुक्त शाजलनी चेतल और
अजतजरक्त जनगमायुक्त डॉ. प््दीप
हुड््ा िमेत जनगम के अजधकारी व

कम्टचारी माक््ेर के गेर के अंदर
की कैद हो गए। इि दौरान काफी
हंगामा होता रहा। जनगम
अजधकाजरयो् ने मामले की िूचना
तुरंत पुजलि को दी। इि पर शहर
थाना प््भारी भारी िंखय्ा मे् पुजलि
बल को लेकर ऑरो माक््ेर पहुंचे
और दुकानदारो् को िामान उिाने
के जलए मोहलत जदलवा करवा
कर मामले को शांत करवाया है।
अजतजरक्त आयुक्त शाजलनी चेतल
ने दुकानदारो् व जमज् ्् ्सयो् को

िड्क िे िामान उिाने के जलए 5
जदन का िमय जदया है। 

इि पूव्ट अजतजरक्त आयुक्त
शाजलनी चेतल जनगम
अजधकाजरयो् तथा पुजलि बल के
िाथ ऑरो माक््ेर फेि-3 मे्
पहुंची और दुकानदारो् द््ारा िड्क
पर रखे िामान तथा कंडम
गाज्डयो् को उिाने की कार्टवाई
शुर् कर दी। दुकानदारो् द््ारा रोड
पर रखा िामान नगर जनगम की
रीम ने िध्त जकया। जनगम की इि

कार्टवाई को देखते माक््ेर के
दुकानदार एकज््तत हो गए और
उन्हो्ने जनगम कार्टवाई के जखलाफ
हंगामा शुर् कर जदया। उन्हो्ने
जनगम प््शािन के जखलाफ
नारेबािी करते हुए माक््ेर के गेर
बंद कर जदया और गेर के िामने
खड्े हो गए। 

इि दौरान स्सथजत जबगड्ते देख
जनगम अजधकाजरयो् ने पुजलि को
िूजचत जकया। ऑरो माक््ेर
व्यापाजरयो् ने िामान अपनी पजरजध

मे् रखने के जलए िमय मांगा।
मौिूद अजधकाजरयो् ने ऑरो
माक््ेर के व्यापाजरयो् को अगले 5
जदन तक पूरा िामान अपनी पजरजध
मे् रखने का िमय जदया। 

इि दौरान एमई अजमत
बेरवाल, िेई कुशल, िेई
रािकुमार, एएिआई राहुल िैनी
व िुरेन्द्् शम्ाट तहबािारी रीम
िजहत पुजलि जवभाग के
अजधकारी व कम्टचारी मौिूद रहे।

मिसार। ऑटो राक््ेट फेस-3 रे् दुकानदारो् द््ारा सकए गए असतक््रण को देखती असतसरत्त आयुत्त शासिनी चेति। मिसार। सनगर कार्मवाई के सखिाफ
गेट बंद करते युवक।

पुलिस ने ऑटो
मार््ेट रे दुरानदारो्
रो समझा-बुझारर
ररवाया मामिा शांत

कीट लवज््ान लवभाग की ओर से िकनीकी काय्यक््म संपन्न

कीट प््बंधन तकनीके् रिकरसत किने की सलाह 
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हजरयारा कृजि जवश््जवद््ालय के कीर
जवज््ान जवभाग की ओर िे गत वि्ट
2024-25 की अनुिंधान योिनाओ् की
िमीक््ा एवं वि्ट 2025-26 के जलए नई
योिनाओ् का प््ार्प तैयार करने के
जलए तकनीकी काय्टि््म का आयोिन
जकया गया। बैिक म्े कुलपजत प््ो.
बीआर काम्बोि मुख्य अजतजथ रहे
िबजक िबजक अनुिंधान जनदेशक डॉ.
रािबीर गग्ट ने काय्टि््म की अध्यक््ता
की। इि अविर पर अनुिंधान जवभाग
के अजधकारी, जवश््जवद््ालय के िभी
जवभागाध्यक्् एवं कीर जवज््ान जवभाग के
वैज््ाजनक उपस्सथत रहे।

कुलपजत ने वैज््ाजनको् को
रािायजनक कीरनाशको् पर जनभ्टरता
घराकर िैजवक एवं पय्ाटवरर-अनुकूल

कीर प््बंधन तकनीके् जवकजित करने
की िलाह दी। उन्हो्ने फिल-प््राली
आधाजरत एकीकृत कीर प््बंधन
(आईपीएम) पर िोर देते हुए कीर
प््जतरोधी जकस्मो् के जवकाि, िैव-
कीरनाशको् एवं जमत्् कीरो् के िंवध्टन
की महि््ा बताई। उन्हो्ने कपाि म्े
गुलाबी िुंडी, गन्ने म्े बोरर तथा अन्य
प््मुख फिलो् म्े कीर प््कोप के
िमयबद्् प््बंधन के जलए नवीनतम

तकनीको् के जवकाि की आवश्यकता
पर बल जदया। 

कुलपजत ने आशा व्यक्त की जक
जवश््जवद््ालय के वैज््ाजनक इन जदशा-
जनद््ेशो् का पालन कर प््देश के जकिानो्
के जहत मे् िशक्त योगदान दे्गे।
अनुिंधान जनदेशक डॉ. रािबीर गग्ट ने
वैज््ाजनको् को िभी प््मुख फिलो् के
हाजनकारक कीरो् की पहचान, िीवन-
चि्् क््जत-लक््र एवं प््बंधन पद््जतयो्

पर आधाजरत जवस््ृत कैरलॉग अथवा
एरलि तैयार करने की िलाह दी।
काय्टशाला के िमापन अविर पर
जवभागाध्यक्् डॉ. िुनीता यादव ने िभी
उपस्सथत अजधकाजरयो् का आभार व्यक्त
जकया। 

इि अविर पर डॉ. आरके गुप्ता, डॉ.
िुरेन्द्् धनखड्, डॉ. िुरेन्द्् यादव, डॉ.
िुरेश िीला व डॉ. रामजनवाि श्योकंद
उपस्सथत रहे।

मिसार। एचएयू के काय्मक््र रे् उपन्सथत असिकारी। फोटो:िमरभूमि

n कीट प््सतरोिी सकस्रो् के सवकास,
जैव-कीटनाशको् एवं सरत्् कीटो् के
संवि्मन की रहि््ा बताई

सव््ेश हेल्थ लसटी ने लहसार मे् पहिी
बार इकमो थैरेपी से जीवन बिाया
हरिभूरि न्यूज :रहसाि

िव््ेश हेल्थ जिरी मे् पहली बार
एक्स्ट् ्ाकोप््ोजरयल मेम्ब््ेन
ऑक्िीिनेशन (इकमो) थैरेपी की
िहायता िे िल्फाि ज्हर िे पीज्डत
एक 40 वि््ीय युवक की िान बचाई
गई है। यह िफलता न केवल िव््ेश
हेल्थ जिरी बस्लक पूरे जहिार के जलए
एक ऐजतहाजिक उपलस्धध है। 

यह दावा करते हुए िव््ेश हेल्थ
जिरी के चेयरमैन डॉ. उमेश कालरा
एवं वाइि चेयरपि्टन डॉ. िजरता
कालरा ने कहा जक यह केि हमारे

मेजडकल और रेस्कनकल कौशल,
रीम वक्फ और मरीिो् के प््जत
प््जतबद््ता का प््मार है। हम
आईएमए जहिार जचजकत्िा िमुदाय
व क््ेत््वाजियो् का आभार व्यक्त
करते ह्ै, जिन्हो्ने हम पर जवश््ाि
िताया। डॉ. कालरा के अनुिार

िव््शे हेल्थ जिरी ने एक बार जफर
िीवन रक््क जचजकत्िा िेवाओ् की
अपनी उत्कृष््ता को जिद्् करते हुए
िल्फाि जविाक्तता के गंभीर मामले
मे् इकमो और िीआरआररी थेरेपी
के माध्यम िे एक 40 वि््ीय मरीि
की िान बचाई है। 

मिसार। इिाज के बाद स्वास्थ्य िाि िे रहे ररीज के साथ डॉ. उरेश कािरा व
उनकी टीर। फोटो:िमरभूमि

n यि िेस टीि विंक और िरीजों िे
पंंमत पंंमतबदंंता िा पंंिाण: िालरा

होिी िाइल्ड स्कूि की दो छात््ाओ् का
हलरयाणा कोर्फबॉि टीम मे् ियन
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होली चाइल्ड िीजनयर िेके्डरी
स्कूल की नौ्वी् कक््ा की दो
प््जतभाशाली छात््ाओ् तमन्ना और
जरया  का चयन राष््््ीय िब िूजनयर
कोफ्फबॉल प््जतयोजगता के जलए
हजरयारा राज्य रीम मे् हुआ है। 

दोनो् छात््ाओ् ने हाल ही मे् रोहतक
मे् आयोजित चयन ट््ायल्ि मे् भाग
जलया, िहां उनके शानदार प््दश्टन
के आधार पर उन्हे् रीम मे् िगह दी
गई। राष््््ीय स््र की यह प््जतज््षत
प््जतयोजगता आगामी 23 िुलाई िे

27 िुलाई को चेन्नई मे् आयोजित
होगी, जििम्े तमन्ना और जरया
हजरयारा का प््जतजनजधत्व करते हुए
अपनी खेल प््जतभा का प््दश्टन
करे्गी। प््बंध जनदेशक आरएि जिंधु
ने छात््ाओ् को उनकी उपलस्धध पर
बधाई एवं शुभकामनाएं दी्। उन्हो्ने
कहा जक जवद््ालय मे् जशक््ा के िाथ-
िाथ खेलो् को भी िमान महत्व

जदया िाता है। यही कारर है जक
जवद््ाथ््ी राष््् ्ीय स््र तक अपनी
प््जतभा का परचम लहरा रहे है्।
प््धानाचाय्ाट अनीता पन्नू दलाल ने
इि उपलस्धध पर प््िन्नता व्यक्त
की है। जवद््ालय के खेल प््जशक््क
रामजनवाि श्योकंद ने िानकारी दी
जक दोनो् छात््ाएं बचपन िे ही खेलो्
के प््जत िमज्पटत रही है्।

मिसार।
प््िानाचाय्ाम
और खेि
प््सशक््क के
साथ चयसनत
छात््ाएं।

n मवदंंालय िे पंंबंर मनदेशि ने
छातंंाओं िो बराई दी 

ट््क से टक््र िगने
पर कार हुई क््लिग््स््
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राष््््ीय रािमाग्ट स्सथत गीता चौक पर
बुधवार िुबह एक कार और ट््क की
रक््र हो गई, लेजकन रक््र के
बाद कार के एयरबैग खुल िाने िे
जकिी प््कार की िनहाजन नही् हुई।
हालांजक की ट््क की रक््र िे कार
क््जतग््स्् हो गई। 

हादिे के वक्त कार मे् दो
मजहला अध्याजपका िवार थी और
दोनो् हांिी के जशवलाल कन्या वजरष््
माध्यजमक जवद््ालय आ रही थी्।
लेजकन गजनमत रही जक हादिे के
बाद कार के एयरबैग खुलने िे दोनो्
की िान बच गई। इि दौरान कार
िवार अध्याजपका के गद्टन म्े
मामुली चोर आई है। िूचना जमलने
पुजलि ने मौके पर पहुंचकर दोनो्
पक््ो् के बयान दि्ट कर मामले की

िांच शुर् कर दी है। पुजलि के
अनुिार कार चालक जहिार जनवािी
मजहला अधय्ाजपका िरोि एक अन्य
अध्याजपका के िाथ अपनी कार मे्
िवार होकर हांिी के जशवलाल
कन्या वजरष्् माध्यजमक जवद््ालय मे्
आ रही थी और िैिे ही उनकी कार
गीता चौक पर हांिी की ओर मुड्
रही थी तो जदल्ली िे जहिार की ओर
िा रहे एक ट््क ने उनकी कार को
रक््र मार दी जिििे कार का
अगला जहस्िा क््जतग््स्् हो गया ।
हालांजक कार िवार अध्याजपका के
गद्टन पर मामूली चोर आई है। ट््क
चालक जशकारपुर जनवािी रािेश ने
बताया जक वह अपने ट््क मे् िामान
लेकर जहिार िा रहा था। वह गीता
चौक पहुंचा तो एक अचानक तेि
रफ््तार कार उिके ट््क के िामने आ
गई और ट््क के िाथ रक््र हो गई।
स्कूल स्राफ के काफी िदस्य मौके
पर पहुंचे और  ट््क चालक के
जखलाफ कार्टवाई की मांग की। 

िांसी। टक््र के बाद घटनास्थि पर खड्ी क््सतग््स्् कार व कार चािक
अध्यासपका के बयान दज्म करता पुसिस असिकारी। फोटो:िमरभूमि

n एयरबैग खुलने से बची िमिला
अधंयामपिाओं िी जान

सिंचाई असिकारी नहर में डाल रहे िीवरेज का पानी
हरिभूरि न्यूज :रहसाि

जिले के जिंचाई जवभाग के
अजधकाजरयो् की बड्ी कारस््ानी
िामने आई है। जवभाग ने चार स्थानो्
पर पंपिेर लगाकर िीवर का पानी
नहरी िल मे् जमलाया िा रहा है और
यह दूजित पानी जहिार व जभवानी
जिले के 100 िे अजधक गांवो् के
िल घरो् तक पहुंच रहा है।

जिंचाई जवभाग के इि काय्ट का
बालिमंद क््ेत्् के जकिान िंगिनो्
ने काय्ट का जवरोध जकया है। जकिानो्
ने उपायुक्त और जिंचाई जवभाग के
अजधकाजरयो् िे जमलकर इिे तुरंत
बंद करने की मांग की है। जकिान

िंघि्ट िजमजत के प््धान िुरे्द्् आय्ट ने
बताया जक 16 जदन की नहर बंदी के
बाद िोमवार को पानी आया।
मंगलवार िे ही िीवर का पानी नहरो्
मे् डाला िाने लगा। अभी तक िभी
गांवो् के िलघर नही् भरे है्। जफर भी
िीवर का पानी 100 िे अजधक
िलघरो् तक पहुंच रहा है। जकिान
नेताओ ् ने कहा जक उन्हो्ने जिंचाई

जवभाग के िाथ कई बैिको् मे् इि
प््ोिेक्र का जवरोध जकया था। इिके
बाविूद जवभाग ने िानबूझकर यह
काय्ट शुर् कर जदया है। इि कार्टवाई
क््ेत्् के िैकड्ो् गांवो् को दूजित पानी
की आपूज्तट हो रही है। िल घर तक
आने वाली पाइपलाइन मे् नहर के
िजरए गंदा पानी पहुंचने की िूचना
िैिे ही जकिानो् को जमली तो जवरोध
करने बालिमंद क््ेत्् के जकिान

नहरी जवभाग के एिई काय्ाटलय मे्
पहुंचे लेजकन यहां पर िभी
अजधकारी काय्ाटलय मे् नही् जमले।
जकिान नहरी जवभाग के
अजधकाजरयो िे बातचीत कर
उपायकु्त अनीश यादव िे जमलकर
इिको हरवाने का आग््ह करे्गे।
अगर िहमजत नही् बनी तो जकिान
जवरोध मे् धरना प््दश्टन कर पंपिैर
को उखाड फे्क दे्गे।

n मिसानों ने मिया मवरोर, आवाज
निीं सुनीं तो िरेंगे आंदोलन

मिसार। पंपसेट िगाकर नहर रे् डािा
जा रहा ड््ेन का पानी। फोटो : िमरभूिि

क्या बोिे लिलकत्सक
नागवरक अस्पताल के डॉ. सुिाष खतरेजा का कहना है वक नहरी पानी मे् डे््न
का गंदा पानी डालने से कई बीमावरयां फैल सकती है्। इन बीमावरयो् मे् मुख्य र्प
से जलजवनत रोग जैसे हैजा, टाइफाइड, पेविश जैसी बीमावरयां हो सकती है्,
दूवषत पानी मे् हेपेटाइवटस ए और ई जैसे वायरस हो सकते ह्ै, जो गंिीर
बीमावरयो् का कारण बन सकते है्, ई. कोलाई, साल्मोनेला जैसे बैक्टीवरया दूवषत
पानी मे् पाए जा सकते है्, जो दस््, उल्टी और पेट दद्ि जैसी समस्याएं पैदा कर
सकते है्, दूवषत पानी मे् परजीवी जैसे वक गराव्डिया और व््िप्टो स्पोवरवडयम हो
सकते ह्ै, जो पेट की समस्याएं पैदा कर सकते ह्ै।

पुलिस ने दबंगो् को लदए नोलटस

हरिभूरि न्यूज :हांसी

पुजलि अधीक््क अजमत यशवध्टन
के जनद््ेशानुिार पुजलि जिला हांिी
मे् कानून व्यवस्था बनाए रखने तथा
आमिन म्े भयमुक्त वातावरर
िुजनज् ्ित करने के जलए दबंग,
उपद््वी तथा िमाि जवरोधी प््वृज््ि
के व्यस्कतयो् की पहचान कर उनके
जवर्द्् जनयमानुिार कार्टवाई की
िाएगी। इि िंदभ्ट म्े पुजलि जिला
हांिी के िभी थाना प््बन्धको् व

चौकी प््भाजरयो्
ने स्पेशल
अ जभ या न
चलाकर कुल
185 ऐिे लोगो
की पहचान की

है।
ऐिे 101

व्यस्कतयो् को
भारतीय न्याय िंजहता की धारा
172(1) के तहत नोजरि िारी कर
ताजमल करवाए गए है्। 34 व्यस्कत
इि िमय िेल मे् है और 50 व्यस्कत
नोजरि देने पहुंचे पुजलि कज्मटयो् को
अपने घर पर हाजिर नही जमले् िो
अपने जकिी जनिी काय्ट िे बाहर गए
हुए है।

पुजलि अधीक््क अजमत
यशवध्टन ने बताया जक िो व्यस्कत

बार-बार शांजत भंग करने या आम
िनता को डराने-धमकाने का प््याि
करते है्, उनके जवर्द्् िख्त कानूनी
कार्टवाई की िाएगी। पुजलि ऐिे
लोगो् पर लगातार जनगरानी रख रही
है ताजक जकिी भी स्सथजत मे् कानून
व्यवस्था प््भाजवत न हो।

एिपी ने बताया जक भारतीय
न्याय िंजहता की धारा 172 (1) के
अंतग्टत यजद कोई व्यस्कत िमाि मे्
शांजत व्यवस्था के जलए खतरा बनता
है अथवा उिकी गजतजवजधयां
िाव्टिजनक िुरक््ा को प््भाजवत
करती है्, तो उिे नोजरि देकर यह
चेतावनी दी िाती है जक भजवष्य मे्
ऐिे गजतजवजध दोहराए िाने पर
उिके जवर्द्् भारतीय न्याया िंजहता
की धारा 172(2) के अंतग्टत कानूनी
कार्टवाई की िाएगी।

n पुसिस ने स्पेशि असियान
चिाकर दबंग प््वृस््ि के 185 िोगो्
की पहचान की

n सचन्हहत रे् से 34 व्यन्तत जेि रे्,
नोसटस देने पहुंचे पुसिस कस्रमयो्
को 50 घर रे् नही् सरिे हासजर अमित यशवरंधन,

एसपी। 

बरवािा म्े सीवरजे, पयेजि िथा एसटीपी काय््ो ् के
लिए करोड्ो ्र्पय ेकी रालश को दी प््शासलनक स्वीकलृि
हिसार। प््देश सरकार ने बरवाला शहर म्े सीवरेज
व्यवस्थाओ् के ववस््ार, पेयजल आपूव्ति व्यवस्था मे् सुधार
तथा सीवरेज ट््ीटमे्ट प्लांट इत्यावद काय््ो् के वलए करोड्ो्
र्पये की रावश मंजूर करते हुए ववविन्न काय््ो् की
प््शासवनक स्वीकृवत प््दान की है। कैवबनेट मंत््ी रणबीर
गंगवा ने बताया वक बरवाला शहर मे् बहुत से क््ेत्् सीवरेज
सुववधाओ् से वंवित है, इनके अलावा कुछ नई कॉलोवनयां
िी बनी है। ऐसे मे् शहर की ववविन्न कॉलोवनयो् मे् सीवरेज
व्यवस्था मे् सुधार करते हुए 200 वममी, 250 वममी, 300 वममी,
350 वममी, 400 वममी और 800 वममी सीवर लाइन वबछाई
जाएगी। एक एसटीपी और एक एमपीएस के वनम्ािण वकया जाएगा। इसके
अवतवरक्त ववविन्न स्थानो् पर मैनहोल का वनम्ािण काय्ि िी वकया जाएगा। इन
सिी काय््ो् का 2372.54 लाख र्पये की अनुमावनत लागत आएगी। 

उन्हो्ने कहा वक बरवाला शहर मे् जलापूव्ति व्यवस्था के अपग््ेडेशन के वलए
जाने वाले ववविन्न काय््ो् के वलए िी 1387.38 लाख र्पये की लागत से ववविन
काय्ि करवाए जाएंगे। वत्िमान मे् बरवाला शहर के ववविन्न स्थानो् पर 2 नहर
आधावरत जलघर और 5 बूस्सटंग स्टेशन स्सथत है्। शहरी क््ेत्् के ववस््ार और
बढ्ती आबादी के िलते इनका ववस््ार वकया जाना वत्िमान समय की जर्रत है।
नई कॉलोवनयो् तथा अिी तक जलापूव्ति सुववधाओ् से वंवित कालोवनयो् म्े जलापूव्ति
सुववधाएं उपलब्ध करवाने के वलए जल उपिार संयंत्् सवहत अन्य काय्ि करवाए
जाएंगे। कैवबनेट मंत््ी ने आगे बताया वक बरवाला कस्बे मे् मौजूदा एसटीपी से
उपिावरत अपवशष्् के वनपटान के वलए नगर पावलका बरवाला द््ारा 7 एकड् की
एक तालाब िूवम प््दान की गई थी, जो एसटीपी और बरवाला कस्बे के बरसाती
पानी के वनपटान के वलए काफी है।

रणबीर ससंह गंगवा,
कैसबनेट रंत््ी।

नारनौंद। क््ेत्् के गांव बाि के पाि उगालन गांव िे आने वाली ड््ेन रूरने िे
बडाला गांव मे् लगभग 500 एकड् कृजि भूजम िलमग्न हो गई है। खेतो् मे्
खड्ी धान की फिल को भारी नुकिान का खतरा है। जिंचाई जवभाग ने
बुधवार को िेिीबी मशीन िे डे््न की िाइड मे् जमट््ी डालकर पानी रोकने का
प््याि जकया। मौके पर मौिूद ग््ामीरो् ने बताया जक ड््ेन मे् पानी का स््र
लगातार बढ् रहा है। अगर एक-दो जदन मे् स्सथजत नही् िुधरी तो पूरा गांव पानी
की चपेर मे् आ िकता है। जकिान िोगे्द््, अनूप भांभू, जविय फौिी िमेत
कई लोगो् ने बताया जक लगभग 100 एकड् धान की फिल पूरी तरह डूब
चुकी है। उनका आरोप है जक बाजरश िे पहले जिंचाई जवभाग ने डे््न की
िफाई नही् करवाई।इिी कारर पानी का बहाव र्का और दबाव बढ्ने िे ड््ेन
रूर गई। जकिानो् ने डे््न को पारकर पानी की जनकािी की मांग की है। िाथ
ही फिल के नुकिान का उजचत मुआविा देने की अपील की है। ग््ामीरो् ने
चेतावनी दी है जक प््शािन के िल्द कदम न उिाने पर वे आंदोलन करे्गे।
प््शािन की जनष्ज््ियता पर िवाल उि रहे है्। ग््ामीर अब खुद मोच्ाट
िंभालने की तैयारी कर रहे ह्ै।

नारनौंद। जेसीबी की सहायता से दरार पाटने का प््यास करते कर्मचारी। 

ड््ेन टूटने से बडािा गांव मे् कृलि भूलम जिमग्न

पुलिस ने अंलिम संस्कार लकया
िो पलरजन नही् हो्गे शालमि

हिसार। शहर के 12 क्वार्टर क््ेत्् मे् म्यूजिक जिस्रम बंद
करवाने के जववाद मे् हुई युवक की मौत मामले म्े दजलत
िमुदाय ने प््शािन व पुजलि पर दबाव बनाने का आरोप
लगाते हुए महापंचायत बुलाकर बड्ा जनर्टय जलया है।
महापंचायत मे् 21 िदस्यो् की कमेरी गजित करके
आगामी आंदोलन के िंचालन की र्परेखा तय की गई।
मृतक के पजरिन व िमाि के लोग आरोपी पुजलि
कज्मटयो् पर केि दि्ट करने की मांग पर अड्े ह्ै वही् पुजलि
ने मंगलवार को नोजरि िारी करके चेताया था जक यजद
पजरिनो् ने शव का अंजतम िंस्कार नही् जकया तो पुजलि
कर देगी और बाधा डालने वालो् के जखलाफ कार्टवाई
होगी। युवक की मौत को 10 जदन हो चुके है्। प््शािन व
पुजलि ने दबाव बनाने का आरोप लगाते हुए मृतक के
पजरिनो् व िमाि के लोगो ् ने बुधवार को महापंचायत
बुलाई। महापंचायत देर शाम तक चली और इिमे्
शाजमल लोगो् ने पजरवार को न्याय देने व पुजलि
कम्टचाजरयो् पर कार्टवाई की मांग उिाई। महापंचायत मे् 21
िदस्यीय कमेरी बनाई है। कमेरी के िदस्यो् ने
महापंचायत के फैिले िे अवगत करवाते हुए बताया जक
हम पुजलि िे तीन जदन का िमय मांगे्गे, अगर पुजलि
अपनी मि््ी िे शव का अंजतम िंस्कार करती है तो
पजरवार के लोग उिमे् शाजमल नही् हो्गे। पुजलि ने अंजतम
िंस्कार जकया तो राख लेकर हम देशव्यापी आंदोलन
चलाएंगे। यही नही्, ऐिा होने पर हम धरनास्थल िे
मुख्यमंत््ी की अथ््ी बनाकर लघु िजचवालय िाएंगे और
वहां स्थाई धरना लगाकर न्याय की मांग करे्गे।
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प्ले स्कूलो् के भलए रभिस्ट््ेशन
अभनवार्म: डा. दश्मना भसंह

तिरिा। हिला में संचाहलत िोिे
वाले सभी िंंाइवेट पंले संकूलों के
हलए रहिसंटंंेशि करवािा अहिवायंम
िै। राषंंंंीय बाल अहधकार संरकंंण
आयोग की गाइडलाइि के अिुसार
हबिा रहिसंटंंेशि के कोई भी िंंाइवेट
पंले संकूल संचाहलत ििीं िो सकता।
इस हियम का उकंलंघि करिे वालों
के हखलाफ हियमािुसार कािूिी
कारंमवाई की िाएगी। हिि संकूलों िे
अब तक रहिसंटंंेशि के हलए
आवेदि ििीं हकया िै। वे िकंद से
िकंद अपिे पंले संकूलों का
रहिसंटंंेशि करवाएं । महिला एवं
बाल हवकास हवभाग की उप
हिदेशक कम हिला कायंमकंंम
अहधकारी डॉ. दशंमिा हसंि िे बताया
हक हिला में चल रिे सभी िंंाइवेट
पंले संकूलों को एिसीपीसीआर की
गाइडलाइि के तित रहिसंटंंेशि
करवािा िोगा। 

सरकार ने रभहला उद््भररो् को ि््ोत्साभहत करने की
रोिना का राग्म भकरा ि््शस््: भवरला भसंवर
सिरिा। के़द़़ व प़़देि सिकाि द़़ािा युवाओ़ व व़यापाि मे़ ऱभच िखने वाले लोगो़ के
भलए हि वष़म भवदेिी भ़़मण काय़मक़़म आयोभजत भकए जाते ह़ै भजसका लाि बखूबी
भमल िहा है। इसी कड़ी मे़ हाल ही मे़ सीएम हभियाणा नायब सैनी द़़ािा सहकाभिता
भविाग सहकाभिता मभहला सभमभत व भकसानो़ के भलए तंजाभनया का भ़़मण किने
के भलए दल िेजा गया। एडवाईजि पवन चौधिी की अगुवाई मे़ प़़भतभनभधमंडल
तंजाभनया मे़ पहुंचा औि वहां के व़यापाभिक भसस़टम को समझा व पिखा। इस
भ़़मण दल मे़ प़़धानमंत़़ी निे़द़़ मोदी से सम़माभनत हभियाणा की प़़थम मभहला नमो
ड़़ोन दीदी भवमला भसंवि िी िाभमल िही़। 

बरिात मंे अतिक िे अतिक पेड़-पौिे लगाएं
नई उम्मीद और जीव सेवा ट््स्ट ने थाना शिर फतेिाबाद पहरसर मे् हिया पौधरोपणमुहिम

प््िंपिपल की हत्या के पिरोध मे् पिले के पििी स्कूल रहे बंद

स्कूल संचालको् ने भिला रुख्रालर पर पहुंच
कर भकरा धरना ि््दश्मन, सौ्पा ज््ापन

हरिभूरि न्यूज:रसिसा

हिसार के एक िंंाइवेट संकूल
हंंिंहसपल की ितंया के हवरोध में
बुधवार को हसरसा हिला के हििी
संकूल बंद रिे। हवरोधसंवरंप िंंाइवेट
संकूल संघ िे हिला मुखंयालय पर
धरिा िंंदशंमि हकया और डीसी को
एक जंंापि सौंपा। संकूल संचालकों
िेे हदवंगत हंंिंहसपल को शंंदंंांिहल
दी तथा सरकार से मांग की हक संघ
दंंारा उठाई गई मांगों को पूरा हकया
िाए। एसोहसएशि के िंंदेश
उपाधंयकंं अहमत मेिता, हिला
िंंधाि पंकि हसडािा व सिोदया
िंंधाि राम हसंि यादव िे बताया हक
आि हिस तरि के िालात बि रिे
िैं, ऐसे में हशकंंक काम ििीं कर

सकता । हिसार में हंंिंहसपल की
ितयंा के बाद हशकंंक खंौफं मंे िैं।
संकूल संटाफ की मािहसक,
सामाहिक और शारीहरक सुरकंंा की
हिमंमेदारी सरकार की िोिी चाहिए।
इसहलए िहरयाणा में िकंद से िकंद
संकूल सेफंटी एतंट पाहरत हकया
िाए, हदवगंत हशकंंक िगबीर पािू
को शिीद का हदया िाए, पहरवार
को एक करोडं की आहंथमक
सिायता और पहरवार के एक
सदसंय को सरकारी िौकरी दी िाए,
छातंंों व अहभभावकों दंंारा हशकंंकों
के साथ िो रिे दुवंंंयविार को रोकिे
के हलए सखंत कािूि लागू िो।
जंंापि सौंपते िुए मांग की िै हक
सरकार इस मामले को गंभीरता से
लेकर तुरंत कािूि बिाए, ताहक

भहवषंय में हशकंंक या संकूल संटाफ
ऐसी तंंासदी का हशकार ि िो। मौके
पर राजंय कायंमकाहरणी सदसंय भपूेंदंं
िैि, ओढंा व बडंागुढंा धंलॉक
िंंधाि घिशंयाम मेिता, राहिया
धंलॉक िंंधाि रािाराम, हिला उप
िंंधाि हवकंंमिीत हसंि, आरके
मिीहठया, डबवाली िंंधाि
हवियंत शमंाम, बलदेव सिगल,
बीएल िलंधरा, चोपटा िंंधाि
रामकृषंण खोथ, रणिीत कंबोि,
अमर हसंि िोसि, ओमवीर दुिि,
सागर पािुिा, शहश सचदेवा, सुमि
शमंाम, शोभा अरोडंा, शहश भूिण
शमंाम, रामलाल भंगू, पीसी हतवाडंी,
बलिीत िैि, रोशि लाल, सतिाम
हसंि, सुरेंदंं मदाि, िगिीत हसंि,
िगदीप हसंि भी मौिूद थे।

रेल राज्र रंत््ी से भरले रास सांसद सुिाष बराला
हरिभूरि न्यूज:टोहाना/फतेहाबाद

राजंयसभा सांसद  शंंी सुभाि बराला िे बुधवार को
केंदंंीय रेल राजंय मंतंंी शंंी रविीत हसंि हबटंंं से भेंट
कर टोिािा और िाखल कंंेतंं से संबंहधत हवहभनंि
रेल हवकास कायंंों को लेकर हवसंंार से चचंाम की।
बैठक के दौराि सांसद शंंी बराला िे टोिािा और
िाखल की ििता को बेितर रेल सुहवधाएँ
उपलधंध करवािे के उदंंेशंय से अिेक िरंरी
सुझाव और माँगें रखीं।

सांसद सुभाि बराला िे मंतंंी के समकंं केंंतंं में
िई टंंेिों के संचालि, पुरािे रंटों के हवसंंार,
संटेशिों के आधुहिकीकरण, टंंेि के अहतहरतंत
ठिराव की माँगों सहित रेलगाहंडयों की संखंया
और समयबदंंता को लेकर अपिी बात रखी।
उनंिोंिे किा हक ये केंंतंं िहरयाणा-पंिाब सीमा पर
कंसथत एक मितंंंवपूणंम केंंतंं िै, ििां के िागहरकों

को बेितर रेल संपकंक हवसंंार की आवशंयकता
लंबे समय से मिसूस की िा रिी िै। राजंयसभा
सांसद सुभाि बराला िे टोिािा और िाखल
रेलवे संटेशिों को कंंेतंं की िीविरेखा बताते िुए
किा हक यि संटेशि ि केवल िागहरकों की दैहिक
आवािािी का कंेदंं िैं, बकंकक वंयापाहरक
गहतहवहधयों, कृहि उपि के पहरविि तथा
हवदंंाहंथमयों की शैकंंहणक यातंंा के हलए भी अतंयंत
मितंवपूणंम भूहमका हिभाते िंै। उनंिोंिे किा हक यि
केवल कंंेतंंीय हवकास की दृहंंि से मितंंंवपूणंम िै,

बकंकक इससे संथािीय याहं ंतयों, हवदंंाहंथमयों,
वंयापाहरयों और हकसािों को सीधा लाभ िंंापंत
िोगा सांसद िे टोिािा और िाखल संटेशि पर
अहतहरतंत टंंेिों के ठिराव, संटेशि पर यातंंी
सुहवधाओं के उनंियि, पंलेटफामंम हवसंंार,
फुटओवर हंंिि और हडहिटल सूचिा तंतंं को
मिबूत करिे िैसे मुदंंे भी बैठक में उठाए। इसके
साथ िी उनंिोंिे िई टंंेि सेवाओं के संचालि की
संभाविाओं पर भी मंतंंी का धंयाि आकहंिमत
हकया। केंदंंीय रेल राजंय मंतंंी शंंी रविीत हबटंंं िे
सांसद दंंारा रखे गए सभी हबंदुओं को गंभीरता से
सुिा और सकारातंमक रंख हदखाते िुए िरसंभव
सियोग देिे का आशंंासि हदया। उनंिोंिे किा हक
केंदं ं सरकार आमिि को आधुहिक व
सुहवधाििक रेल सेवाएं उपलधंध करािे के हलए
लगातार िंंयासरत िै, और कंंेतंं की माँगों को
िंंाथहमकता के आधार पर हवचार में हलया िाएगा।

राजंयसभा सांसद सुभाि बराला िे रेल राजंय
मंतंंी से हमले सकारातंमक आशंंासि पर आभार
िताया।

पारम्पभरक खेलो् से रुवाओ् को िोड्े्
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद/िरतया।

हिला गतका फेडरेशि की तरफ से
गुरंदंंारा अंगीठा साहिब, िथवाि में
हिला संंरीय गतका चैकंमपयिहशप
का आयोिि हकया गया। इस
चैकंमपयिहशप में हिलेभर से सैंकडंों
हखलाहडय़ों िे भाग हलया और
गतका के िैरतअंगेि करतब
हदखाकर अपिी िंंहतभा का िंंदशंमि
हकया। कायंमकंंम में मुखंय अहतहथ के
तौर पर वहरषंं भािपा िेता एवं
मिाशकंतत चैहरटेबल टंंसंट के
संसंथापक भवािी हसंि िे भाग हलया
और हखलाहडय़ों को िंंोतंसाहित
हकया। उनंिोंिे किा हक गतका िैसे
पारमंपहरक खेल आि भी िमारे
युवाओं की रग-रग में बसे िुए िैं
लेहकि धीरे-धीरे युवाओं में ऐसे

खेलों को लेकर रंझाि कम िोता
िा रिा िै। इस िंंकार की
िंंहतयोहगताएं युवाओं को इि खेलों
से िोडऩे में काफी मददगार साहबत
िोती िै। उनंिोंिे चैकंमपयिहशप में
भाग ले रिे युवाओं से आहंंाि हकया
हक वि ि केवल संवयं खेलों मंे
अपिी िंंहतभा को हिखारें बकंकक

अपिे आसपास के कंंेतंंों में िाकर
भी युवाओं को इस खेल से िोडंे
तंयोंहक िमारे समाि को दीमक की
तरि खोखला कर रिे िशे से युवा
पीढंी को बचािे के हलए उनंिें खेलों
से िोडऩा बेिद िरंरी िै। इसको
लेकर उिके टंंसंट दंंारा गांवों में
कमेहटया ंगहठत की िा रिी िै। 

फतेहाबाद। तजला स््रीर गतका चैम्मपरनतरप मे् तिलातडय़ो् को प््ोत्सातहत करते भवानी तसंह।

िािपा शासन रे् भ््ष््ाचार बेलगार: शर्ाम
हरिभूरि न्यूज:रसिसा

सावि की पिली मूसलाधार बरसात
के बाद शिर में बाढं िैसे िालात
पैदा िो गए िैं। लोगों के घरों व
दुकािों मंे पािी घुस आया िै।
िंंशासि दंंारा िलहिकासी के हकए
गए तमाम दावों की पोलपटंंी
खुलकर सामिे आ गई िै। यि बात
वहरषंं कांगंंेस िेता रािकुमार शमंाम िे
बुधवार को शिर का दौरा करिे के
बाद किी।

शमंाम िे किा हक िोिहरया बािार,
सुरतगहिय़ा बािार, सरकूलर रोड
से वाकंमीहक चौक, कमाहलया भवि
रोड, बंद गेट, िई अिाि मंडी,
ििता भवि रोड, सधंिी मंडी,
हिसाहरया बािार, परशुराम चौक,
अंबेडकर चौक, बस संटैंड रोड, बेगू
रोड, कंगिपुर रोड सहित सभी

बािारों में िलभराव िोिे से
रािगीरों को काफी हदकंंतों का
सामिा करिा पडं रिा िै। शमंाम िे
किा हक संटॉमंम वाटर पहरयोििा
फेि-1 पर लगभग 42 करोडं रंपए
का खचंाम िगरपहरिद िे हदखाया।
सतंंाधारी िेताओं िे भी खूब दावे
हकए हक शिर में एक बूंद पािी भी
िमा ििीं िोगा। 

मगर बरसात िे सारे दावों की िवा
हिकालकर रख दी। उनंिोंिे किा हक
अगर इस िल हिकासी िंंोिेतंट पर
पूरा पैसा खचंम िोता तो कंसथहत में

हिहंंित तौर पर सुधार िोता, पर
अहधकाहरयों व िेताओं िे आपसी
हमलीभगत कर पैसे की बंदरबाट
कर शिरवाहसयों के साथ दगा हकया
िै, हिसके हलए ििता उनंिें कभी
माफ ििीं करेगी। शमंाम िे किा हक
अब संटॉमंम वाटर िंंोिेतंट-2 पर
करोडंों रंपये खचंम करिे के दावे
हकए िा रिे िंै, िबहक इस िंंोिेतंट
में भी पिले की तरि िप
अहधकाहरयों व सतंंा से िुडंे लोगों िे
करोडंों रंपए ििम करिे की तैयारी
कर ली िै। 

नशा रुक्कत अभिरान : तलवाड्ा और भसधानी
रे् रुवाओ् को भकरा िागर्क

फतेहाबाद। पुभलस अधीक़़क भसद़़ांत जैन के भदिा-भनद़़ेिन मे़ भजलेिि मे़ निा
उऩमूलन को लेकि जागऱकता अभियान भनिंति जािी है। इसी क़़म मे़ एएसआई
सुंदि के कुिल नेतृत़व मे़ फतेहाबाद पुभलस की निा मुस़तत टीम ने आज जाखल
थाना क़़ेत़़ के अंतग़मत गांव भसधानी, तलवाड़ा औि ििपूि का दौिा भकया। अभियान
के दौिान गांव तलवाड़ा मे़ दो नुक़़ड़ सिाओ़ का आयोजन भकया गया, भजसमे़
मनिेगा मजदूिो़ के दो समूहो़ सभहत अऩय ग़़ामीणो़ को निे के दुष़पभिणामो़ के प़़भत
जागऱक भकया गया। काय़मक़़म के अंतग़मत ग़़ामीणो़ के सहयोग से 8 नए ड़़ग
पीभड़तो़ की पहचान की गई, जबभक पहले से उपचािाधीन 8 पीभड़तो़ की
काउंसभलंग कि उऩहे़ आयुव़़ेभदक एवं होम़योपैभथक दवाए ंउपलल़ध किवाई गई।
इसी क़़म मे़ गांव भसधानी के िाजकीय उच़़ति माध़यभमक भवद़़ालय मे़ एक
जागऱकता सेभमनाि आयोभजत भकया गया, भजसमे़ भवद़़ाभ़थमयो़ को निे से दूि िहने
औि समाज से इसकी समास़पत के भलए प़़ेभित भकया गया।

भवद््ालर भवकास रे् सारुदाभरक सहिाभगता
की भरसाल: ओरि््काश टोक्कसरा

चोपटा। िाजकीय कऩया उच़़ भवद़़ालय कागदाना मे़ ग़़ाम पंचायत द़़ािा 3500 लीटि
क़़मता वाली टंकी का भनम़ामण भकया गया है। इसके अलावा पंचायत द़़ािा खेल
मैदान मे़ िेड, 90 मीटि की चािदीवािी औि मनिेगा योजना के अंतग़मत सफाई
काय़म िी संपऩन हुआ। भवद़़ालय भवकास सभमभत के आग़़ह पि समाजसेवी डॉ.
धम़मपाल गढ़वाल ने अपनी माता स़व. चंदो देवी की पुण़य स़मृभत मे़ एक नया वाटि
कूलि भवद़़ालय को िे़ट भकया। वही़, युवा संगठन कागदाना के सदस़यो़ ने एक
वाटि आि ओ प़यूभिफायि औि दो पंखे िे़ट कि सहयोग की अनूठी भमसाल पेि
की। इन सब काय़़ो़ को लेकि स़कूल प़़ांगण मे़ काय़मक़़म का आयोजन भकया गया,
भजसमे़ ग़़ाम पंचायत कागदाना के सिपंच प़़भतभनभध मांगेिाम बेनीवाल, समाजसेवी
डॉ. धम़मपाल गढ़वाल, िाजे़द़़ बेनीवाल, केहि भसंह बेनीवाल एवं युवा संगठन
कागदाना के सभ़़कय सदस़य सुिे़द़़ कुमाि, ओमप़़काि औि सुनील कुमाि को
सम़माभनत भकया गया। काय़मक़़म की अध़यक़़ता कि िहे भवद़़ालय के डीडीओ
ओमप़़काि टोस़तसया ने सिी सहयोगकत़ामओ़ का आिाि व़यत़त भकया।

खबर संक््ेप
शराब ठेके से नकदी चोरी
का आरोपी भगरफ्तार
तिरिा। पुहलस िे शराब ठेके से
िकदी चोरी के मामले मंे वांहछत
आरोपी हिसार हिवासी मांगेराम को
हगरफंतार कर उसके कधंिे से 3600
रंपए बरामद हकए िैं।  शिर थािा
िंंभारी उप हिरीकंंक संदीप कुमार िे
बताया हक 12 फरवरी को बेगू रोड
हिवासी सागर की हशकायत पर
उपरोतंत आरोपी के हखलाफ केस
दिंम हकया गया था। हशकायतकतंाम
िे बताया था हक आरोपी मांगेराम
िेमंत कुमार कंपिी के शराब ठेकों
में काम करता था। इसी दौराि एक
हदि वि ठेके से गकंले की िकदी
चुराकर ठेका बंदकर फरार िो गया।

ठगी के आरोपी को पंिाब
से भकरा भगरफ्तार
फतेहाबाद। वीआईपी मोबाइल
िंबर देिे के िाम पर एक युवक से
ििारों रंपये ठगिे के मामले मंे
थािा सदर फतेिाबाद पुहलस िे
एक आरोपी को हगरफंतार हकया िै।
आरोपी की पिचाि बलहवंदर हसंि
पुतंं िोहगंदर हसंि, हिवासी
मिावल, अबोिर, हिला फाहिकंका
(पंिाब) के रंप में िुई िै। थािा
िंंभारी हिरीकंंक कुलदीप िे बताया
हक यि कारंमवाई हचंदडं गांव
हिवासी मुकेश कुमार की हशकायत
पर की गई, िो हिसार में हििी
कंपिी में कायंमरत िैं। उनंिोंिे 11
माचंम 2025 को फेसबुक पर एक
हवजंंापि देखा हिसमें वीआईपी
मोबाइल िंबर उपलधंध करािे की
बात किी गई थी। वंिाटंसएपिंंतंयेक
िंबर के बदले 4,500 मांगे गए।

अिर ने स्नातक रे्
पारा भ््ितीर स्थान
तिरिा। सीएमके िेशिल
संिातकोतंंर मिाहवदंंालय के छातंं
अभय िे चौधरी देवीलाल
हवशंंहवदंंालय दंंारा घोहित संिातक
िंंथम सेमेसंटर परीकंंा पहरणाम में
हंंदतीय संथाि िंंापंत हकया िै। छातंं
अभय िे इस उपलकंधध का शंंेय
माता-हपता, गुरंििों के सियोग
और कॉलेि के िेंंरणादायी
वातावरण को हदया। 

दो स्कूलो् से भसले्डर व
अन्र सारान चोरी
ओढां। गांव िंडवाला िटाि के
रािकीय माधंयहमक हवदंंालय व
रािकीय िंंाथहमक हवदंंालय में
चोरों िे ताला तोडक़र चोरी की गई।
मुखंयाधंयापक संदीप हसंि िे बताया
हक संटाफ के सदसंय 7 िुलाई सभी
घर चला गए थे। दो हदि बाद िब
आए तो चोर हवदंंालय की रसोई से
पीतल का टब, एक हसहलंडर व
एक भटंंी और रािकीय िंंाथहमक
हवदंंालय से एक हसहलंडर व एक
पीतल का टब चोरी करके ले गए।

भरतर पर्ामवरण रारलो् के
रानद सलाहकार भनरुक्त
तिरिा। चौधरी देवी लाल
हवशंंहवदंंालय के कुलपहत िंंो.
हविय कुमार िे हमतर सैि गगंम को
हवशंंहवदंंालय का पयंामवरण मामलों
का मािद सलािकार हियुतंत करिे
की संवीकृहत िंंदाि की िै। उनंिोंिे
किा हक हमतंंर सैि गगंम का अिुभव
हवशंंहवदंंालय में पयंामवरणीय
गहतहवहधयों को िई हदशा देगा और
छातंंों मंे पयंामवरण संरकंंण की
चेतिा को और सशतंत बिाएगा।
उकंलेखिीय िै हक हमतर सैि गगंम,
िहरयाणा हवदंंालय हशकंंा हवभाग से
िंंधािाचायंम पद से 31 अतंतूबर
2018 को सेवाहिवृतंं िुए िैं। वे एक
समहंपमत पयंामवरणहवदं, समािसेवी
और िशा मुकंतत िागरंकता
अहभयािों मंे सहंंकय भूहमका हिभािे
वाले वंयकंतततंव िैं। 

प््वेश पिीक््ा िे् सफलता हारसल किने
वाली छात््ाओ् का रकया सम्िान

सिरिा। िाजकीय कऩया उच़़ भवद़़ालय कागदाना मे़ बुधवाि को  काय़मक़़म का
आयोजन भकया गया, भजसमे़ नवोदय भवद़़ालय मे़ प़़वेि पाने वाले भवद़़ाभ़थमयो़ का
सम़मान भकया गया। मुख़य अभतभथ के ऱप मे़ खंड भिक़़ा अभधकािी भवजय सचदेवा
ने अलीिा बानो, पूजा, भनिा को सम़माभनत कि उनका उत़साहवध़मन भकया।
सचदेवा ने बच़़ो़ को मेहनत, अनुिासन औि भनिंति अभ़यास का संदेि देते हुए
कहा भक बच़़े यभद भनष़़ा व समप़मण से अध़ययन किे़ तो भकसी िी ऊंचाई को छू
सकते है़। उऩहो़ने भवद़़ालय की व़यवस़थाओ़ की सिाहना किते हुए समस़़ स़टाफ
के काय़़ो़ की प़़िंसा की। काय़मक़़म मे़ उनके साथ संदीप नुभहया भविेष ऱप से
उपस़सथत िहे। भवद़़ालय पभिवाि की ओि से सुनील बैनीवाल, िाजीव बैनीवाल,
श़याम सुंदि, अजय नेहिा, कृष़ण कुमाि सभहत समस़़ भिक़़क उपस़सथत िहे।

डीएवी पुभलस स्कूल एनएसएस भवंग ने भकरा पौधारोपण
फतेहाबाद। पुभलस लाइन स़सथत डीएवी पुभलस पस़ललक स़कूल की एनएसएस
भवंग द़़ािा पौधािोपण कि प़़कृभत के संिक़़ण का सऩदेि भदया। भजला फतेहाबाद
के स़थापना भदवस के उपलक़़़य मे़ भजला मभहला समऩवय सभमभत के द़़ािा आयोभजत
पौधािोपण काय़मक़़म मे़ िाग लेते हुए डीएवी पुभलस स़कूल की एनएसएस भवंग की
स़वयंसेभवकाओ़ ने बुधवाि को भजला पभिषद फतेहाबाद काय़ामलय के साथ बने
पाक़क म़े फलदाि पौधे लगाए। भवद़़ालय की एनसएसएस वालंभटयस़म ने भजला
पभिषद फतेहाबाद का भ़़मण किते हुए भजला पभिषद की काय़म-प़़णाली के साथ-
साथ बाभलका पंचायत के बािे मे़ भवस़़ाि से जाना। इस अवसि पि सम़बोभधत
किते हुए भजला पभिषद की मुभखया एडवोकेट सुमन भखचड़ ने मभहला भिक़़ा की
आवश़यकता पि अपने भवचाि िखे वही़ प़़मुख समाजसेवी सुिाष भखचड़ ने
सम़बोभधत किते हुए पुऱष प़़धान समाज के बीच मभहलाओ़ के प़़भतभनभधत़व पि
अपने भवचाि िखे। इस अवसि पि नगि पभिषद की उपाध़यक़़ सभवता टुटेजा व
मभहला मोच़ाम अध़यक़़ा सुमन बजाज सभहत मभहला समऩवय सभमभत की भजला
संयोभजका ज़योत़स़ना भबश़नोई ने सम़बोभधत किते हुए वृक़़ो़ के महत़़़व पि प़़काि
डाला औि निामुस़तत पि भवचाि िखे।

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

िई उमंमीद वेलफेयर टंंसंट एवं िीव
सेवा िीवि सेवा टंंसंट दंंारा शिर
थािा फतेिाबाद के िए पहरसर में
पौधारोपण कायंमकंंम का आयोिि
हकया गया। हिला फतेिाबाद
संथापिा हदवस के उपलकंंंय में
आयोहित इस पौधारोपण कायंमकंंम
के दौराि टंंसंट सदसंयों दंंारा थािा
पहरसर में हवहभनंि िंंकार के फल
और छायादार पौधे लगाए गए।
कायंमकंंम में मुखंयअहतहथ के तौर पर
िगरपहरिद उपिंंधाि सहवता टुटेिा
और हिला पहरिद चेयरमैि सुमि
हखचडं िे भाग हलया। पुहलस
अहधकाहरयों िे भी टंंसंट सदसंयों दंंारा
चलाए गए इस अहभयाि की

सराििा की और किा हक इस िंंकार
के अहभयाि पयंामवरण को िरा-भरा
बिािे और िंंदूिणमुतंत करिे मंे
सिायक साहबत िोंगे। टंंसंट िंंमुख
संगीता िंंणामी िे आए िुए
अहतहथयों का संवागत हकया। उनंिोंिे

किा हक िई उमंमीद वेलफेयर टंंसंट
का उदंंेशंय ि केवल िरंरतमंद
लोगों की मदद और िीवरकंंा करिा
िै बकंकक अपिे सामाहिक दाहयतंव
का हिवंामि करते िुए टंंसंट दंंारा
सामूहिक तौर पर पौधारोपण िैसे

कायंमकंंम भी आयोहित हकए िाते
िैं। हिला पहरिद चेयरमैि सुमि
हखचडं और िगरपहरिद उपिंंधाि
सहवता टुटेिा िे टंंसंट दंंारा हकए िा
रिे िंंयासों की सराििा की। इस
अवसर पर एसआई तेलूराम, मुंशी
िवा हसंि, रहव आिूिा, सुरेनंदं ं

हबशंिोई, सुिील दीहंंकत, ईशंंर हसंि,
अशोक उतरेिा, सुमि सोिी,
सहरता सोिी, कांता सोिी, अनंिू
उतरेिा, साकंंी लहलत, शकुनंतला
िांगडंा, िीतू हसंगला, ऊिा 
बंसल व कहवता हसवाच आहद भी
मौिूद रिे।

भ््िंभसपल की हत्रा के भवरोध रे् भिलेिर के सिी
ि््ाइवेट स्कूल रहे बंद, हत्रारो् को सिा की रांग

फतेहाबाद/रततया। हिसार हिले के गांव बादशािपुर में करतार मैमोहरयल
सीहियर सेकेंडरी ससंकूल के हंंिंहसपल की िाल िी में िुई हिमंमम ितंया के
हवरोध में बुधवार को हिलेभर के के सभी हििी संकूल बंद रिे। हििी संकूल
संचालकों िे हििी संकूलों में एक हदि का अवकाश घोहित करके हंंिंहसपल
के ितंयारों को कठोर से कठोर सिा हदलवािे की मांग की। िंंाइवेट संकूल
एसोहसएशि के हिला अधंयकंं शैलेंदंं रोमी गोसंवामी िे किा हक हिसार हिले
के गांव बादशािपुर में संकूल हंंिंहसपल की ितंया िे पूरे शैहंंकक िगत को
झकझोर कर रख हदया िै। आि सुबि से िी सभी िंंाइवेट संकूल संचालकों
िे रोि संवरंप अपिे संकूल बंद रखकर हशकंंकों िे शांहतपूवंमक तरीके से
काली पटंंी बांधकर हवरोध िंंदशंमि हकया। सभी संकूल संगठिों िे इस ितंया
की नंयाहयक िांच की मांग की िै और दोहियों को कडंी से कडंी सिा हदलािे
की मांग की। हिला अधंयकंं शैलेंदंं गोसंवामी िे बताया हक हंंिंहसपल की
ितंया केवल एक वंयकंतत पर िमला ििीं, बकंकक पूरे हशकंंा तंतंं पर िमला िै।
अगर ऐसे मामलों मंे सखंती ििीं बरती गई, तो आिे वाले समय में हशकंंक
बचंंों को पढंाते वतंत अपिे आप को असुरहंंकत मिसूस करेंगे। हििी संकूल
संघ के हशकंंकों और संकूल िंंबंधिों िे हिला िंंशासि से मांग की िै हक
संकूलों और हशकंंकों की सुरकंंा के हलए हवशेि इंतिाम हकए िाएं, और
दोहियों को कडंी से कडंी सिा हदलवाई िाए।

फतेहाबाद। पौधारोपण करते नई उम्मीद व जीव सेवा ट््स्ट सदस्र व अतततिगण।

नवकल्राण संस्था ने चलारा पौधारोपण अभिरान
फतेहाबाद। फतेहाबाद भजले के स़थापना भदवस के उपलक़़़य मे़ नवकल़याण संस़था
द़़ािा ‘हि िुि वाि - पौधो़ से प़याि’ अभियान के तहत पौधािोपण काय़मक़़म
आयोभजत भकया गया। संस़था के प़़धान बंटी कंबोज के नेतृत़व मे़ लघु सभचवालय
पभिसि स़सथत पाक़क म़े पौधािोपण आयोभजत भकया गया। इस मौके पि संस़था से
कैभियि िाजकमल, सभचव साभहल श़़ीधि, संिक़़क व प़़चाि मंत़़ी सुदि़मन नऱला,
सह-सभचव ओम समीि इंसा, एडभमन अंभकत मेहता, पय़ामविण संिक़़क भिंकू
िाजपूत, प़़वीण नऱला, भिषि, भहतेन नऱला, अनमोल इंसा, अमन व भवजय आभद
सदस़य सभ़़कय ऱप से मौजूद िहे। संस़था ने इस अवसि पि यह संकल़प िी भलया
भक वह हि िुि भदन पि अपनो़ के नाम पौधे लगाएगी औि अगले स़थापना भदवस
तक फतेहाबाद मे़ 1000 पौधे लगाकि उनकी देखिाल किेगी। 

रहर मे्
बरसात के

बाद हुए
जलभराव
का दृश्र।

वसरसा। प््ाइवेट स्कूल संचालक डीसी कार्ाालर के समक्् प््दर्ान करते हुए। फोटो:हवरभूिम

n टोहाना और जाखल क््ेत्् की रेल सुविधाओ् के
विस््ार को लेकर की विस््ृत चच्ाा

कर्मचारी संघ व बाबा सरसाईनाथ ट््स्ट के कार््ो् को सराहा
सिरिा। एक पेड़ मां के नाम अभियान से पे़़भित होकि बाबा सिसाईनाथ सेवा
ट़़स़ट व चौधिी देवीलाल भवश़़भवद़़ालय कम़मचािी संघ ने पौधािोपण अभियान चलाते
हुए फलदाि पौधे लगाए। इस अवसि पि बतौि मुख़याभतभथ भििकत किते हुए
मभहला थाना प़़िािी दि़मना ने कहा भक ग़लोबल वाभ़मि़ग की समस़या को देखते हुए
अभधक से अभधक पौधे लगाएं। उऩहो़ने कहा भक संघ व बाबा ट़़स़ट समाजभहत मे़
बहुत बेहतिीन काय़म कि िहा है। चौधिी देवीलाल भवश़़भवद़़ालय का कम़मचािी
संगठन बधाई का पात़़ है, जो अपनी ड़़ूटी के साथ-साथ समाजसेवा के के़़त़़ मे़ िी
भवश़़भवद़़ालय का नाम चमका िहा है। अऩय संगठनो़ को िी इनसे पे़़िणा लेनी
चाभहए। इस मौके पि भवभिष़़ अभतभथ भमलखिाज कानूनगो ने संस़था व संघ के
सदस़यो़ के प़़यासो़ की प़़िंसा की औि अपनी तिफ से हि संिव सहयोग देने का
आश़़ासन भदया। चेयिमैन बजिंग लाल ने बताया भक इस मानसून सीजन मे़
हमािा लक़़़य 1100 पौधे लगाने का है। मौके पि संजय श़योिाण, लीलूिाम जांगड़ा,
डॉ. सुिे़द़़ हांडा, िोहताि गुज़मि, डॉ. सुभमत सैनी, डॉ. सतवीि कंबोज, प़़वीन कपूि,
निे़द़़ िावत, िाघव िम़ाम, भ़़पंस, मनसािाम स़वामी, दलीप, बलभवंद़़ आभद मौजूद थे।


